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炭素工具鋼の焼きなまし

炭素工具鋼は焼きなまし硬さを

できるだけ低くし、被削性をよく

する目的の他に、切削工具として

の切れ味や耐久性を増すためにも

炭化物をできるだけ均一に球状化

しておく必要があり、焼入前に必

ず球状化焼なましを行います。焼

きなまし操作の要点は、十分な

加熱時間とその後の冷却のゆる

やかなことであり、炭素工具鋼

の焼なまし保持時間は鋼材25mm

につき60分を標準とすします。

冷却速度は約20℃/hr以下の冷

却速度で約550～600℃まで徐冷

後、放冷します。

昭和で使われていた、現在の死語

昭和35年生まれの私にとって、時

代の流れは早いもので、私が小学生

から中学生の頃にテレビや映画等で

活躍していた有名人が次々と天に召

されていくようになりました。とて

も寂しいことですが、その当時使わ

れていた言葉も今や死語となってい

ます。そんな言葉を懐かしむ様にこ

こで紹介したいと思います。

【アベック】

恋人や、男女の二人連れを指す言葉

でしたが、英語由来の外来語「カッ

プル」に押され1990年代からは死語

とされています。[アベック]はフラ

ンス語で「と一緒に」を意味するフ

ランス語の前置詞。大正時代の終わ

り頃に若者たちが使い始めたのがキッ

カケで広まったといわれています。

ただ、令和になった今でも野球の試

合で1試合の中で同じチームの2人の

選手が揃ってホームランを打つこと

を、『アベックホームラン』と言っ

ています。

【ナウい】

英語で“今”という意味の『ＮＯＷ』

に由来した言葉で、現代的な感覚で

新しいとか、今風のといった意味で

使われていました。この反対語が

『ダサい』です。

【チャンネルを回す】

テレビの局を変えること。現在のよ

うなリモコン式のテレビが登場する

まで、テレビのチャンネルを変える

時は、画面の横に付いているダイヤ

ルをガチャガチャと回して、見たい

テレビ局に合わせていました。

【とっくり】

『とっくりセーター』の意味で使わ

れていた言葉で、襟（えり）の部分

が、お酒などを入れる細長くてクチ

の狭い容器の『とっくり』に似てい

ることから、こう呼ばれていました。

現在の『ハイネック』や『タートル

ネック』のことです。

【チョッキ】

袖がなく、丈が短い服のことで、今

では『ベスト』と呼ばれています。。

やりがちなご飯の保存方法に

ＪＡ全農が禁止令発出

大げさなタイトルで強縮で

すが、約三年前に、全国農業

協同組合連合会（通称：ＪＡ

全農）がツイッターでご飯の

正しい保存方法を紹介しまし

た。内容は、次の通りです。

『炊いたごはん冷蔵禁止令を

発出します。ご飯は冷蔵で保

存するとデンプンがどんどん

劣化するんです。なのでラッ

プでくるんで粗熱が取れたく

らいのタイミングで冷凍する

のです。それでも冷蔵庫放置

してパサッパサにしてしまっ

た時は、牛乳とチーズとベー

コンとコンソメでリゾットに

リメイクしたらおけ！』

ちなみに、炊飯器メーカー

としても知られる三菱電機が、

公式のYouTubeチャンネル『お

米塾』で紹介した、ご飯の冷

凍保存の方法は、

①湯気ごと包むイメージで、

ご飯をラップでふっくら包む。

②粗熱を取ってから、冷凍庫

で保存。（急速冷凍機能があ

る冷蔵庫なら、冷まさずにそ

のまま保存。 でした。

夏を感じて

毎年暑くなっていくように

感じる夏。今年の夏は年間の

猛暑日日数の最多を記録した

そうです。年齢を重ねるごと

に夏にうんざりしつつある私

ですが、こんなことではいけ

ないと思い、住まいの近くの

公園で夏を撮ってみました。

夏の雲や噴水、そしてグラウ

ンドでは元気にソフトボール

をしている人達を見て、若い

頃を少し思い出し、少し元気

を貰ったような気がしました。


