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お酒の強さと平均寿命について
ユーグレナ・マイヘルスとジーンクエ

ストの遺伝子解析サービスを利用してい

る人の中から、2万人以上のゲノムデー

タを使って「二日酔い」に関する項目を

解析した「“お酒の強さ”都道府県ラン

キング」という記事がありました。

遺伝子解析データによって、お酒を飲

んでも二日酔いになりにくいタイプ、二

日酔いになりやすいタイプ、お酒が飲め

ないタイプの3タイプに分け、相対的に

お酒に強いと想定される人の推定比率を

都道府県別に算出したそうです。

そこで、ふと気になったのがお酒の強

い県の平均寿命はどうなんだろう、お酒

と寿命の関連性はあるのか？という疑問

が沸き、調べてみました。

結果は下記表の通りとなりました。お

酒の強いベスト5の県のうち、3つの県が

平均寿命45位～47位に入っていましたが、

男性のみのデータであること、お酒の弱

さで3位の和歌山県が平均寿命が44位で

すので、お酒以外に気候や食事、生活習

慣等の要員があるのかもしれません。ち

なみに平均寿命、奈良県は81.36歳、47

位の青森県は78.67才、その差は2.69年

でした。この差は大きい？、小さい？。

炭素鋼豆知識
鋼(はがね)の平衡状態図③

純鉄においては、オーステ

ナイトは910～1400℃の間での

み存在し、910℃以下ではフェ

ライトに変わります。このオー

ステナイトからフェライトに

変わる温度をA3変態点またはA

3点といいます。

鉄と炭素の合金である鋼で

は、A3点は炭素含有量が多い

ものほど低くなり、炭素0.83%

で723℃まで下がります。平衡

状態図ではそれを図示してい

ます。

この図では極めてゆっくり

加熱、冷却したした場合であっ

て、実際の加熱、冷却では変

態点は遅れを生じます。加熱

の場合は平衡状態図で示され

たA3点よりも高温となり、冷

却の際は低温となります。こ

れを区別するため、加熱時に

おけるA3点をAc3、冷却時では

Ar3と呼んでいます。

常温における炭素鋼の中

身は殆ど炭素を含有してい

ないフェライトと、鉄と炭

素の化合物(セメンタイト)

が細かく混合し合っていま

す。例えばS35CをAc3点よ

りも高い温度まで加熱し、

ここから徐冷するとAc3点

は以上では鋼は均一なオー

ステナイトになります。オー

ステナイトは炭素を最大1.

9%まで溶かすことができる

為、セメンタイトはオース

テナイト中に完全に溶けてい

ます。これが徐冷されて温度

がAc3点に達すると、オーステ

ナイトの一部が変態を開始し、

フェライトの析出が始まりま

す。
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中年男性が使うと｢キモ
い｣と嫌われる一発アウ
トな絵文字&顔文字10選
「プレジデント」（2022

年7月1日号）の特集で中年

が使うと若者に嫌われる可

能性がある絵文字&顔文字

が紹介されているそうです。

内容は右図の通りですが、

これを見てドキッとしまし

た。流石に❤は使いません

が、3位と9位はよく使って

いましたので、今後は気を

付けないといけないなって・・・

理由を見てみますと、3

位は謙虚さは伝わらず、中

年の分泌液を想像させて気

持ち悪いのだそうです。4

位はテキストで済むのに、

わざわざ絵文字にする必要

なんてないとのことだそう

です。結論を言いますと、

若者は中年の絵文字は受け

付けないようです( ..)φﾒ

ﾓﾒﾓ ←言ってるそばから書

いてる←反省が足りない

（^^;)←処置なし。


