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桜の開花、400℃と600℃の法則

東京では今年は3月14日に桜の開花

が発表されました。

桜の花芽は開花前年の夏にはでき

ています。それが秋から冬にかけて、

生長しないように休眠状態に入って

年を越します。そして充分に低温刺

激を受けることで休眠から目覚めま

す。これを「休眠打破」といいます。

本来の開花予想は、この休眠打破の

日を起算日として、温度変換日数を

積算し、地点毎に定めた日数に到達

した日を開花日と予想します。

2月1日以降の平均気温の合計が400

℃を超えると開花するという【400℃

の法則】というのがあることをご存

知でしたでしょうか。2月1日を休眠

打破の日として開花予想の起算点に

設定し、そこから平均気温を日々足

し算していくだけで桜の開花予想が

できるというものです。降水量や日

照時間はほとんど影響を及ぼさない

そうです。1953年から2017年の東京

の平均は392℃、熊本では407℃だっ

たそうです。ただ、地域によっては

開きがあるようです。

また、その年の2月1日以降の最高

気温を足し算していき、累積温度が6

00度を超えた日に桜が開花するとい

う【600℃の法則】というのもあるそ

うです。1988年～2017年の気温デー

タから東京での累積最高気温の30年

間の平均値は約628度でした。400℃

の法則より誤差は大きいようです。

桜の開花には様々な要素が関連す

ると思っていたので、シンプルで分

かりやすい予測方法に興味をそそら

れました。現代ではテレビやインター

ネットで1週間後までの予想最高気温

を知ることができるので、各自でやっ

てみるのも面白いかもしれません。
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メール(Outlook)をPDFで保存
新型コロナウイルス感染が

始まってからリモートワーク
がが増えたこともあり、文書
のやり取りがファックスから
メールに転じるケースが加速
したように感じます。

メールでのやり取りは送信
側や受信側にも履歴が残り、
『言った・言わない』のトラ

ブル防止にも効果的ですが、
パソコンやスマートフォン等
が新しくなると、過去のメー
ルを引っ張り出すのが非常に
面倒(時には不可)になります。

しかし、メール(OUTLOOK)を
PDFでも保存する方法があると
いうことを最近知りました。
クラウド上でも確認可能にな
るので、大事なメールはPDFファ

イルで保存するようになりま
した。。

目的のメールを開いたら、
『ファイル』→『印刷』と進
み、プリンターを【Mycrosoft
Print to PDF】を選択すると

PDFで保存できます。しかし、
添付ファイルまでは保存出来
ませんので、それは別途保存
することが必要です。


