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記録を残した宇宙飛行士達

星を眺めながら一度は行ってみた

いと思った宇宙、地球からはこれま

で37の国から562人が宇宙に行ってい

ます。国別でみると最多はアメリカ

で345人、続いてロシアの122人、日

本は世界3位の12人です。

宇宙に一番長く滞在した宇宙飛行

士は、国際宇宙ステーションと、そ

の前身のロシアの宇宙ステーション・

ニールのミッションに5回にわたって

参加したロシアのゲナディ・パダル

カで記録は879日、2位との差は73日

です。2位の宇宙飛行士は既に引退し

ていて、3位以下の記録を持つ飛行士

らも引退か高齢のため、記録を更新

するのは難しい状態です。

宇宙に連続して滞在した最長記録

は、ロシアの宇宙飛行士ワレリー・

ポリャコフの437日間。ポリャコフは

1994年1月から95年3月までロシアの

宇宙ステーション、ニールで活動し、

記録を残しました。人間が長期間の

無重力状態に耐えられ、火星にも行

けることを証明するために長期の宇

宙滞在を志願したといいますが、彼

の精神面、肉体面に大きな悪い影響

はなく、今年77歳になった現在も宇

宙生物医学の分野で活動を続けてい

ます。

また、地球から最も遠い場所に到

達した記録は、1970年にアポロ13号

に乗ったジム・ラヴェルら3人が、地

球から40万171km離れた月の裏側をま

わって戻って来ました。また、2001

年3月、国際宇宙ステーションに滞在

中のNASAの宇宙飛行士ジャニス・ヴォ

スとスーザン・ヘルムズが残した8時

間56分が船外活動の最長記録となっ

ています。

NASAの現在の計画では、火星への

ミッションは長ければ1100日に及ぶ

可能性があるので、長期間の宇宙滞

在が人間の心や身体にどのような影

響を及ぼすかを把握することが必要

です。

今回ご紹介した記録の保持者に長

期滞在が原因とみられる体調不良が

起きたケースはありませんが、今後

想定されるミッションに備えるため

の貴重なデータとなっています。

連載のお知らせ

当ヨシナカ新聞で2006年2月

号から2011年7月号まで掲載し

ました『K社員のピアノ奮戦記』

ですが、来月号より新たに『K

社員のピアノ奮戦記・第二章』

として掲載させていただくこ

とにしました。2004年4月より

43歳でピアノを習い始めたK社

員ですが、実力のなさを本人

が認識することもなく今も習っ

ているそうで、新たに連載を

書かせろとしつこく言ってく

るので、とりあえず掲載させ

ていただくことにしました。

皆さんにはご迷惑をおかけす

ることになるかもしれません

が、内容がつまらない場合は

途中で連載を打ち切りにする

ぞ!とK社員には太い釘を刺し

ておきましたので、どうかお

おらかな心で読んで下さると

幸いです。宜しくお願いいた

します。
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ステンレス豆知識
マルテンサイト系ステンレスの耐食性

マルテンサイトの最大の特徴は、他

の鉄鋼材料のように熱処理（焼入れ）

をすることができ、この焼入れによっ

てマルテンサイト組織が生じて硬化

させることができます。鉄鋼材料の

多くは成分だけでなく、この熱処理

によって変幻自在ともいえる多様な

性質を持つことができます。すべて

の状態で磁性があります。

ステンレス鋼の耐食性は、一般的に

はクロム量が多いほど不働態化しや

すくなり耐食性は向上するのですが、

マルテンサイト系ステンレスは、オー

ステナイト系やフェライト系ステン

レスと比較してクロムの含有量が少

ない為、耐食性は一番劣ります。マ

ルテンサイト系はマルテンサイト組

織を得るために、クロム量を多くし

てなおかつ炭素量を少なくすること

が難しいからです。焼入れ状態でマ

ルテンサイト系の耐食性は最も良く、

焼なまし状態で最も劣ります。


