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iPhoneから削除した写真を復活させ

る方法

1980年代に入った大学生の頃、父親

からカメラを譲り受けました。嬉し

かったのですが、その頃はフィルム

カメラしかなく、現像代がかかるの

でシャッターを押すにも決意が必要

でした(大袈裟?)。

しかし、デジタルカメラやスマー

トフォンが主流になった昨今では現

像代を心配することなく撮影ができ

ます。特にスマートフォンのカメラ

機能が著しく良くなり、利用する人

もとても増えたように感じます。

そんななか、撮影に失敗したり気

に入らず、削除した写真の中には消

さなければ良かったと思う写真もあ

るかと思いますが、iPhoneから削除

した写真は、30日以内であれば復活

することが可能です。

方法は、『写真アプリ』のアル

バムを選択し(①)、画面を一番下ま

でスクロールして、【最近削除した

項目】を選択しますと(②)、削除し

た写真のリストが出てきますので、

復活させたい写真を選択(タップ)し、

右下の【復元】を選択(③)すると写

真が復活します。
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ステンレス豆知識

マルテンサイトステンレス鋼とは

耐食性と合わせて高い強度と耐摩

耗性を持ち、刃物、タービンのブレー

ド、軸受などで使われます。

工業材料としてのマルテンサイト

系ステンレス鋼は1913年にイギリス

のハリー・ブレアリーによって発明

されました。クロム量13%程度含む鋼

種がマルテンサイト系の基本的鋼種

で、マルテンサイト組織にするには

焼入れが必要であり、焼入れされて

使用されます。一般的には炭素が多

いほど硬くなり強度が上がりますが、

炭素量を増やすにつれてクロム量も

増やす必要があります。焼入れした

ままだと脆いので、ほとんどの場合

で焼入れ後に焼戻しがされて使用さ

れます。熱処理と組成によりますが、

マルテンサイト系はステンレス鋼の

中でも最高の硬さを得ることができ

ますが、同じく熱処理と組成により、

マルテンサイト系の耐食性はステン

レス鋼の中では劣る部類に入ります。


