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何故左回りが多いのか？

地下鉄の通路や商店街など、

人の行き来が多いところでは

自然と左側通行になっている

なぁと、歩きながらそんなこ

とを考えているうちに、そう

いえば陸上競技のトラックは

左回り(反時計まわり)してい

るけど、どうしてなんだろう

という疑問が沸いて来ました。

調べてみますと、トラック

競技だけではなく、左周りが

結構多いことに気付かされま

した。

●野球のベースランニング

●競輪、競艇

●スピードスケート

●フィギュアスケート

(右回りの選手もいるようです)

●ハンマー投げ、円盤投げ

(右回りの選手もいるようです )

広島大学の消費者行動調査

によりますと、目の前の道が

二手に分かれて、目的地まで

の距離や条件が同じだと仮定

すると、90％の人が左側を選

択したそうです。

また、ある県警がひったく

り犯の行動パターンを分析す

ると、8割が左折して逃走して

いた為、警察官の配置を逃走

方向の左側にシフトさせたら、

検挙率が前年同期と比べて約6

割もアップしたそうです。

では何故人は左回りを選択

するのでしょうか？

①心臓の位置がわずかに左に

よっているで庇うため。

②人間の体には右側に重い肝

臓があるので、重心が自然と

左に寄るため。

他にも諸説あるようですが、

スポーツに限っては右利きの

人が多いので、力の強い右足

で地面を蹴ることで左に回る

方が記録が出やすいからなの

かなと個人的にはそう思いま

した。

Windows、これだけは知っておきた

いショートカットキー(とても便利)

ヨシナカ新聞ではこれまでにも何

度かWindowsで便利なショートカット

キー(マウスを使わないで機能を実行)

について掲載させていただきました

が、これだけは知っておくととても

便利だというショートカットキーを

厳選して紹介させていただきます。

勿論私も使っています。時間短縮に

も繋がると思いますので、是非ご活

用ください。そんなの知ってるよ！

という方はスルーしてください(TT)。

●【Windows】+【M】キー

(すべてのウィンドウを最小化してデ

スクトップを表示)

デスクトップにアプリケーションソ

フト(以降ソフトと記載します)のア

イコンがあり、それをクリックして

ソフトを開きたいとき、既に複数の

ソフトを使用していますと、既に開

いているソフトの右上の『-』キーを

クリックして一つずつ最小化してい

くことは面倒です。このショートカッ

トキーを使用すると、複数のソフト

が一度に最小化してデスクトップが

表示されます。

●【Ctrl】+【C】キー(コピー)

コピーしたい内容を選択してから実

行すると、内容がコピーされます。

●【Ctrl】+【X】キー(切り取り)

切り取りしたい内容を選択してから

実行すると、切り取りが出来ます。

●【Ctrl】+【P】キー(貼り付け)

コピーや切り取りした内容を貼りつ

けしたい時に使います。

●【Ctrl】+【A】キー(全て選択)

表示されている内容が全て選択され

ます。この状態で【Ctrl】+【M】キー

を押すとコピーできます。

●【Ctrl】+【Z】キー(元に戻す)

打ち間違いやコピーするのを間違っ

て消してしまった時等に実行すると

元に戻ります。

●インターネットでの【F5】キー

(最新の情報に更新)

Intenet ExplorerやChromなどで、し

ばらく時間が経過した後等に実行す

ると、最新の情報に更新してくれま

す。
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水
と
酸
素

私
た
ち
の
身
の
ま
わ
り
の

自
然
環
境
で
起
こ
る
腐
食
の

犯
人
は
水
と
酸
素
で
す
。
ど

ち
ら
か
が
な
い
と
腐
食
は
起

こ
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
雨
が
降
ら
ず
乾

燥
し
た
砂
漠
で
は
水
分
が
な

い
の
で
腐
食
し
ま
せ
ん
。
腐

食
の
原
因
と
な
る
水
分
は
、

雨
や
露
な
ど
に
よ
っ
て
も
た

ら
さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
以
外

に
も
空
気
中
の
湿
度
が
あ
る

程
度
以
上
に
な
る
と
、
金
属

の
表
面
に
は
目
に
見
え
な
い

薄
い
水
の
膜
が
で
き
、
鉄
で

あ
れ
ば
腐
食
が
進
み
ま
す
。

腐
食
の
原
因
に
な
る
の
は
、

見
え
る
、
見
え
な
い
に
か
か

わ
ら
ず
、
液
体
の
水
だ
け
で

す
。
氷
や
普
通
の
蒸
気
は
、

液
体
の
水
に
変
わ
ら
な
い
限

り
腐
食
を
起
こ
し
ま
せ
ん
。

海
水
に
よ
っ
て
腐
食
す
る
の

は
、
そ
の
中
に
空
気
が
溶
け

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
酸
素
が

存
在
す
る
か
ら
で
す
。
（
参

考
資
料
『
ト
コ
ト
ン
や
さ
し

い
錆
の
本
』
日
刊
工
業
新
聞

社
）

ネ
タ
切
れ
時
の
定
番

記
事
の
ネ
タ
に
困
っ
た
時
に

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
江
戸
川

区
自
然
動
物
園
の
住
人
、
レ
ッ

サ
ー
パ
ン
ダ
、
プ
レ
ー
リ
ー
ド
ッ

グ
、
フ
ン
ボ
ル
ト
ペ
ン
ギ
ン
さ

ん
で
す
。
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。


