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蚊にまつわる10の噂

蚊にまつわる10の噂について、国立感

染症研究所の昆虫医学部・沢辺京子部

長の見解です。

①お酒を飲むと刺される。

〇飲酒は体温が上がり、呼吸も増える

ので、実際に刺されやすくなる。

②刺された患部にセロハンテープを貼

ると、痒みが治まる

×皮膚の中でアレルギー反応が起きる

と、ヒスタ

ミンが出て、

非常に痒く

なるので、

貼っても効

果なし。

③黒い服に

寄ってくる。

〇かなり寄って来る。白いズボンと黒

いズボンで比べると、寄って来る数に

かなりの差が出る。

④血液型によって刺されやすい。

×血液型は全く関係なし。

⑤体温が高いと刺される。

〇人の集団の中、体温の高い人や汗っ

かきの人に蚊は寄ってくる。汗で体臭

などの成分が一緒に蒸発することで、

その臭いに引き寄せられる。

⑥最後まで吸わせると痒みが少ない。

×血を吸う時に注入する蚊の唾液が痒

みの元になるので、最後まで吸わせる

と唾液の量が少なくなって痒みが弱ま

るという噂。確かに唾液もある程度は

一緒に吸い上げてくれるが、それで痒

みは弱まらない。

⑦蒸しタオルで痒みが治まる。

×効果なし。刺された患部を冷やした

方が痒みは弱まる。

⑧二酸化炭素に寄ってくる。

〇運動をして呼吸が荒くなっていると、

それだけで蚊は寄りやすくなる。

⑨アロマ系の虫除けスプレーは効く

△不明。科学的な効果が実証されてい

ない。使うかどうかは個人次第。

⑩爪で痕ををつける。

×爪を押しつけて十字などをつけるの

は子供の頃にやっていた人も多いかも。

だが、どんな印の付け方をしても無駄。

むしろ触ると余計に痒くなるので、触

らないようにするのが良い。

朗報！！ビールがアルツハイマー

病予防に効果

ホップ由来のビール苦味成分

であるイソα酸のアルツハイマー

病予防に関する作用機序をキリ

ンビールが東京大学、学習院大

学と共同で世界で初めて解明、

「第35回日本認知症学会学術集

会」にて発表されました。

高齢者の増加に伴い、日本で

は460万人、世界では2,430万人

近くの人が認知症を患っている

とされ、大きな社会課題となっ

ていますが、アルツハイマー病

に代表される認知症には十分な

治療方法が開発されておらず、

日々の生活を通じた予防に注目

が集まっています。

適度な量の酒類の摂取は認知

症の防御因子として報告され、

特に赤ワインのポリフェノール

は認知症への効果に関して多く

の研究報告がありますが、ビー

ルの成分についてはあまり研究

が進んでいませんでした。

アルツハイマーの症状が進行

するよう遺伝子操作したマウス

を対象に、ビールの醸造工程で

ホップからできるイソα酸を混

ぜたエサを3カ月間与えた結果、

エサを与えたマウスの脳内では、

与えられなかったマウスに比べ

て、アルツハイマーを引き起こ

し、進行させる原因となる「ア

ミロイドβ」の量が低下、脳内

の異物や老廃物を除去する免疫

細胞の機能が良くなって、記憶

を司る海馬の神経細胞が増加し、

認知機能が改善されることが確

認されたそうです。これはノン

アルコールビールでも同じ効果

があるそうです。

いずれにしましても、これか

らは、「ビールばっかり飲んで」

と言われたら、「認知症予防の

ためです」と堂々 と飲めますね・・・

かな？(笑）
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