
[Ctrl] + [S] 作業中のファイルを上書き保存。

[Ctrl] + [X] 選択されたセルを切り取り。

[Ctrl] + [C] 選択されたセルをコピー。

[Ctrl] + [V] コピーされた内容を貼り付け。

[Ctrl] + [Z] 直前のコマンドまたは操作を元に戻す。

[Ctrl] + [N] 新しいブックを作成。

[Home] 現在の行の最初のセルに移動。

[Ctrl] + [Home] A1セルに移動。

[Ctrl] + [End] データが含まれていてる最後のセルに移動。

[Ctrl] + 方向キー データ範囲の先頭行、末尾行、先頭列、末尾列に移動。

[Ctrl[ + [A] ワークシート全体を選択。

[Ctrl] + [Y] 直前のコマンドまたは操作を繰り返す。

[Shift] + [F11] ワークシートが挿入。

[Ctrl] + [Enter] 選択した複数のセルにデータを入力。

[Ctrl] + [Alt] + [V] 『形式を選択して貼り付け』が表示される。

[Ctrl] + [1] 『セルの書式設定』の表示

[Ctrl] + [-(=)] セル・行・列の削除

Exce l  便利なショートカットキー

第146号 ヨシナカ新聞 平成29年5月（月刊）

5月号

発行所

㈱北陸ヨシナカ

東京営業所

TEL:03-3555-0796

Excel ショートカットキー

仕事でパソコンで一番よ

く使われているソフトはExc

elではないでしょうか。私

は文書もExcelで作成してい

ますので、これがないと仕

事になりません。

そんなExcelを効率的に使

用するのにショートカット

キーをいくつか使っていま

したが、知らなかったのも

ありましたので、この機会

に、便利だと思うショート

カットキーの一覧表を作成

してみました。宜しければ

ご利用下さい。

鋸
山
登
山
記
（
前
編
）

Ｇ
Ｗ
真
っ
只
中
の
5
月
5
日
に
友

人
の
Ｎ
さ
ん
、
Ｓ
さ
ん
と
三
名
で
千

葉
県
富
津
市
に
あ
る
鋸
（
の
こ
ぎ
り
）

山
に
登
っ
て
来
ま
し
た
。
Ｊ
Ｒ
内
房

線
の
浜
金
谷
駅
で
落
ち
合
い
、
ま
ず

は
登
山
ル
ー
ト
を
打
ち
合
わ
せ
。
ロ
ー

プ
ウ
ェ
イ
に
乗
ろ
う
か
と
い
う
意
見

も
出
ま
し
た
が
、
標
高
330
Ｍ
と
そ
ん

な
に
高
く
な
い
山
だ
し
、
『
車
力
道
』

の
コ
ー
ス
が
人
気
が
あ
る
み
た
い
よ

と
、
ネ
ッ
ト
で
仕
入
れ
た
情
報
を
ひ

け
ら
か
せ
て
、
歩
き
ま
し
ょ
う
と
私

が
提
案
し
て
、
い
ざ
出
発
。

天
気
も
よ
く
頬
に
当
た
る
風
が
と

て
も
爽
や
か
で
、
近
く
で
ウ
グ
イ
ス

も
鳴
い
て
い
ま
す
。
気
持
ち
い
い
！
。

し
か
し
、
そ
う
思
っ
た
の
は
歩
き

始
め
て
10
分
く
ら
い
で
、
い
ざ
登
り

に
な
る
と
予
想
以
上
に
き
つ
く
て
、

普
段
の
運
動
不
足
も
影
響
し
て
か
、

二
人
の
ス
ピ
ー
ド
に
全
く
付
い
て
い

け
ず
、
途
中
休
憩
し
た
石
の
採
掘
場

所
で
早
く
も
グ
ロ
ッ
キ
ー
状
態
。
し

か
し
ま
だ
20
分
も
歩
い
て
い
ま
せ
ん
。

い
っ
た
い
こ
の
先
ど
う
な
る
の
や

ら
と
悲
嘆
に
暮
れ
て
い
る
暇
も
な
く
、

再
出
発
。
舗
装
さ
れ
て
い
な
い
段
差

を
進
む
う
ち
に
足
が
思
う
よ
う
に
動

い
て
く
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
途
中

か
ら
舗
装
階
段
に
な
っ
た
の
で
す
が
、

一
段
一
段
の
高
さ
が
半
端
な
く
、
短

足
な
私
で
は
殆
ど
ス
ク
ワ
ッ
ト
状
態

で
、
手
す
り
が
な
け
れ
ば
間
違
い
な

く
登
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

長
い
階
段
を
上
が
り
、
よ
う
や
く

展
望
台
に
到
着
し
た
時
に
は
、
ほ
ぼ

瀕
死
の
状
態
で
（
恥
）
、
先
に
到
着

し
て
い
た
Ｎ
さ
ん
が
私
を
撮
影
し
よ

う
と
し
て
く
れ
た
の
で
す
が
、
殆
ど

落
ち
武
者
状
態
の
私
に
シ
ャ
ッ
タ
ー

ボ
タ
ン
を
押
せ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
そ
こ
か
ら
の
眺
め
は
絶
景

で
、
僅
か
な
が
ら
達
成
感
に
浸
り
な

が
ら
写
真
を
撮
影
し
ま
し
た
。

展
望
台
で
食
べ
る
筈
の
お
に
ぎ
り

も
食
べ
る
元
気
が
な
く
、
そ
の
ま
ま

頂
上
に
向
か
い
ま
す
。
一
旦
下
っ
て
、

ま
た
登
る
辛
さ
に
耐
え
な
が
ら
、
辿

り
つ
い
た
頂
上
に
は
、
『
房
州
低
名

山
』
と
書
か
れ
た
看
板
が
。
ま
る
で

嫌
が
ら
せ
の
よ
う
な
名
前
に
気
落
ち

し
な
が
ら
頂
上
を
後
に
し
て
、
ガ
ク

ガ
ク
の
足
で
下
り
始
め
た
ら
、
頂
上

に
向
か
っ
て
元
気
よ
く
登
っ
て
く
る

プ
ー
ド
ル
と
す
れ
違
い
、
私
の
プ
ラ

イ
ド
は
風
前
の
灯
火
の
状
態
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
（
次
号
続
く
）

石の採掘場所

展望台からの眺め

Ｋ
社
員
の
エ
レ
ク
ト
ー
ン
奮
戦
記

練
習
不
足
で
迎
え
た
発
表

会
は
、
ボ
ロ
ボ
ロ
の
演
奏
で
、

次
の
発
表
会
で
も
相
変
わ
ら

ず
の
演
奏
に
自
分
自
身
に
嫌

気
が
さ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

何
よ
り
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た

の
が
、
こ
れ
ま
で
大
好
き
だ
っ

た
『
エ
デ
ン
の
東
』
『
白
い

恋
人
達
』
を
ラ
ジ
オ
や
Ｃ
Ｄ

で
聴
く
度
に
発
表
会
で
の
失

態
を
思
い
出
し
て
し
ま
い
、

聴
く
の
が
嫌
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
で
し
た
。
こ
の
ま
ま

エ
レ
ク
ト
ー
ン
を
続
け
て
い

く
と
、
聴
き
た
く
な
い
曲
が

増
え
て
い
く
の
で
は
な
い
か
、

そ
し
て
最
後
に
は
音
楽
自
体

が
嫌
い
に
な
っ
て
し
ま
わ
な

い
か
。

も
と
も
と
『
新
日
本
紀
行
』

だ
け
を
レ
ッ
ス
ン
し
て
頂
く

つ
も
り
で
習
い
始
め
た
エ
レ

ク
ト
ー
ン
だ
っ
た
の
で
、
本

当
に
良
く
し
て
下
さ
っ
た
先

生
に
は
大
変
申
し
訳
な
い
と

思
い
な
が
ら
、
こ
の
辺
で
レ
ッ

ス
ン
を
打
ち
切
る
こ
と
を
決

心
し
た
の
で
し
た
。

ステンレス豆知識

ステンレスの金属屋根

金属屋根には亜鉛メッキ鋼、ステ

ンレス、チタン等の板が使われてい

ます。

ステンレス屋根は、次の数値が大

きいほど錆びやすくなります。

①雨に洗われ、堆積物なし。

②雨に洗われ、堆積物あり。

③雨に洗われず、堆積物なし。

④雨に洗われず、堆積物あり。

田園地帯では、SUS304は①では錆

びませんが、④では錆びます。②、

③では条件次第、SUS316なら④以外

は大丈夫です。

海浜地帯では、SUS316は①では錆

びず、②では条件次第。③、④では

錆びますので、さらに高耐食のステ

ンレスか、塗装したステンレスが必

要です。(『トコトンやさしい錆の本』

(日刊工業新聞社)より)


