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冷
凍
食
品

予
想
以
上
に
進
化
し
て
美

味
し
く
な
っ
て
お
り
、
新
商

品
も
次
々
と
生
ま
れ
て
い
る

冷
凍
食
品
。
お
弁
当
の
お
か

ず
、
そ
し
て
日
々
の
食
事
に

も
充
分
使
え
る
冷
凍
食
品
の

魅
力
、
そ
し
て
美
味
し
く
食

べ
る
コ
ツ
を
紹
介
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

冷
凍
食
品
の
メ
リ
ッ
ト
は

レ
ン
ジ
で
チ
ン
し
て
す
ぐ
に

食
べ
ら
れ
る
こ
と
、
そ
し
て

長
く
保
存
出
来
る
こ
と
で
す
。

味
も
レ
ス
ト
ラ
ン
と
遜
色
の

な
い
味
を
楽
し
む
事
が
出
来

ま
す
。
実
際
に
フ
ァ
ミ
リ
ー

レ
ス
ト
ラ
ン
や
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ

プ
の
パ
ス
タ
は
冷
凍
食
品

（
業
務
用
）
を
使
用
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

一
般
家
庭
用
の
冷
凍
食
品

の
人
気
ラ
ン
キ
ン
グ
。
揚
げ

物
を
抜
い
て
一
昨
年
売
り
上

げ
一
位
に
な
っ
た
の
は
冷
凍

う
ど
ん
。
茹
で
た
て
の
状
態

で
瞬
間
に
凍
ら
せ
る
の
で
解

凍
す
れ
ば
そ
の
状
態
の
う
ど

ん
が
蘇
り
ま
す
。

そ
し
て
二
位
は
コ
ロ
ッ
ケ
、

三
位
は
ハ
ン
バ
ー
グ
。
種
類

が
多
く
、
弁
当
の
お
か
ず
は

勿
論
の
こ
と
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ

シ
ュ
で
も
充
分
使
え
る
レ
ベ

ル
に
達
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

朝
そ
の
ま
ま
弁
当
箱
に
入
れ

れ
ば
自
然
解
凍
さ
れ
て
お
昼

に
食
べ
頃
の
コ
ロ
ッ
ケ
が
味

わ
え
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
冷
凍
食
品
を

美
味
し
く
食
べ
る
コ
ツ
は
何

で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
、
野
菜
、

枝
豆
や
魚
等
の
流
水
解
凍
は

袋
の
ま
ま
行
う
こ
と
。
取
り

出
し
て
流
水
解
凍
す
る
と
う

ま
み
成
分
が
出
て
行
っ
て
し

ま
い
ま
す
（
野
菜
等
は
「
ラ

ン
チ
ン
グ
」
と
言
っ
て
酵
素

が
分
解
し
な
い
よ
う
そ
の
場

で
凍
ら
せ
て
い
る
の
で
、
取

れ
た
て
時
の
栄
養
を
そ
の
ま

ま
閉
じ
こ
め
て
い
ま
す
）
。

そ
し
て
、
レ
ン
ジ
に
入
れ

る
前
に
解
凍
し
な
い
こ
と
。

解
凍
し
て
か
ら
だ
と
旨
み
成

分
が
逃
げ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
衣
が
つ
い
て
い
る
揚

げ
物
は
凍
っ
た
ま
ま
揚
げ
る
。

箸
で
か
き
混
ぜ
た
り
せ
ず
に

じ
っ
と
待
ち
ま
し
ょ
う
。
解

凍
し
て
か
ら
揚
げ
る
と
柔
ら

か
く
な
っ
た
り
衣
が
剥
が
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

冷
凍
食
品
の
4
つ
の
定
義

は
以
下
の
通
り
で
す
。

①
料
理
の
為
の
下
ご
し
ら
え

が
出
来
て
い
る
。

②
急
速
冷
凍
さ
れ
て
い
る

（
食
材
の
細
胞
が
壊
れ
て
お

ら
ず
、
旨
み
成
分
を
閉
じ
こ

め
て
い
る
）
。

③
適
切
に
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
包

装
さ
れ
て
い
る
。

④
マ
イ
ナ
ス
18
℃
以
下
に
保

存
さ
れ
て
い
る
。

以
上
、
冷
凍
食
品
は
便
利

で
美
味
し
い
だ
け
で
な
く
、

調
理
に
時
間
が
か
か
ら
な
い

の
で
、
時
間
と
心
の
余
裕
を

与
え
て
く
れ
ま
す
の
で
、
日
々

の
食
事
に
上
手
く
取
り
入
れ

る
の
も
一
考
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
『
冷
食ONLINE

』

と
い
う
ウ
エ
ブ
サ
イ
ト
が
あ

り
、
わ
か
り
や
す
く
説
明
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
も
し
宜

し
け
れ
ば
ご
参
考
下
さ
い
。

Ｋ
社
員
の
エ
レ
ク
ト
ー
ン
奮
戦
記

Ｏ
先
生
の
大
河
ド
ラ
マ
の

デ
モ
演
奏
を
聴
い
て
、
す
っ

か
り
エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
魅
力

に
は
ま
っ
て
し
ま
っ
た
私
は

あ
る
曲
を
演
奏
し
て
み
た
い

気
持
ち
に
か
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
曲
と
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
で

昭
和
38
年
10
月
7
日
か
ら
昭

和
57
年
3
月
10
日
ま
で
放
送

さ
れ
た
『
新
日
本
紀
行
』
と

い
う
テ
レ
ビ
番
組
の
テ
ー
マ

曲
。
日
本
各
地
の
風
土
記
か

ら
人
間
の
記
録
を
中
心
と
し

た
紀
行
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
番
組

で
し
た
が
、
私
が
幼
か
っ
た

頃
、
殆
ど
テ
レ
ビ
を
観
な
か
っ

た
祖
母
が
唯
一
観
て
い
た
番

組
で
、
祖
母
の
横
で
私
も
観

て
い
た
の
で
す
が
、
田
舎
の

風
景
に
人
達
が
関
わ
っ
て
い

く
映
像
に
、
何
で
こ
ん
な
番

組
が
面
白
い
の
だ
ろ
う
と
不

思
議
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

し
か
し
平
成
15
年
に
Ｎ
Ｈ

Ｋ
が
テ
レ
ビ
放
送
開
始
か
ら

50
周
年
を
記
念
す
る
番
組
で
、

千
葉
少
年
少
女
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
が
演
奏
し
た
『
新
日
本
紀

行
』
の
テ
ー
マ
曲
を
聴
い
て
、

演
奏
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
に
驚

い
た
の
と
同
時
に
当
時
の
思

い
出
が
蘇
り
、
曲
の
素
晴
ら

し
さ
に
感
動
し
た
の
で
し
た
。

ステンレス豆知識
ＳＵＳ３１０Ｓ

オーステナイト系ステンレスの鋼

種で、クロムとニッケルの含有量を

増やして耐熱性、耐酸化性を向上さ

せたステンレスです。25Cr-20Niと呼

ばれます。最後についている「S」は

固溶化熱処理(solution)を意味して

います。燃焼装置部品、ボイラー、

航空機部品などに使用され、特に耐

熱鋼として多く使われています。

SUS310の様な高Ni＆Crの合金は切削

抵抗が大きい為、切削加工等では刃

物の損傷も激しくなるので、切削速

度を落とす等の配慮が必要になりま

す。SUS304、SUS316、SUS310SのCrと

Niの含有量の違いは以下の通りです。

SUS310SのCrとNiの含有量が非常に多

い事がわかります。

SUS304…18Cr-8Ni

SUS316…17Cr-12Ni-Mo

（耐酸性、耐食性、対孔食性 向上）

SUS310S…25Cr-20Ni

（耐酸性、耐熱性 向上）

二
日
酔
い
防
止
に
効
く
食
べ
物

年
末
年
始
は
お
酒
を
飲
む

機
会
も
多
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
二
日
酔
い
に
効
く
食
べ

物
を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

脂
肪
分
を
食
べ
る
と
血
中

ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
の
ピ
ー
ク

時
間
を
遅
ら
せ
る
と
同
時
に

血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
そ
の

も
の
の
低
下
に
も
効
果
が
あ

る
そ
う
で
す
。
レ
ー
ズ
ン
バ

タ
ー
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
等
を
お

つ
ま
み
に
す
る
の
は
理
に
か

な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
良
質
の
タ
ン
パ
ク

質
は
肝
機
能
を
正
常
に
保
つ

働
き
が
あ
り
ま
す
。
焼
き
鳥
、

枝
豆
、
冷
奴
、
カ
ツ
オ
な
ど

が
よ
い
お
つ
ま
み
と
な
り
ま

す
。そ

し
て
、
優
れ
て
い
る
の

が
チ
ー
ズ
。
良
質
の
た
ん
ぱ

く
質
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

肝
臓
の
働
き
を
助
け
、
二
日

酔
い
の
原
因
と
な
る
ア
セ
ト

ア
ル
デ
ヒ
ド
を
分
解
し
て
く

れ
ま
す
の
で
、
飲
む
前
の
チ
ー

ズ
は
胃
へ
の
負
担
を
軽
く
し

て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
レ
バ
ー
に
は
強
肝

剤
と
し
て
の
働
き
が
あ
り
、

ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
メ
チ
オ
ニ

ン
が
酔
い
の
進
行
を
妨
げ
、

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
の
害
か
ら

肝
臓
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。


