
比 重 熱 伝 導 率

(常 温 )g / c m 3 (W / m .℃ )x 1 0 2

金 1 9 .3 2 2 .9 5

銀 1 0 .4 9 4 .1 2

銅 8 .9 3 3 .7 1

ア ル ミ ニ ウ ム 2 .7 1 .9 5

ク ロ ム 7 .1 9 0 .9 6

ニ ッ ケ ル 8 .9 0 .8 4

炭 素 鋼 7 .8 7 0 .5 8

SU S  4 3 0 7 .7 0 .2 6

SU S  3 0 4 7 .9 3 0 .1 6
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バナナの美容効果
最近、鏡で自分の顔を見る

のがだんだんと嫌になって来

ました。それは肌にハリやツ

ヤがなくなってきたからです。

年齢からいっても当然の事な

のですが、男性の私でも気に

なることが、女性ならもっと

大変な事なんだろうと思うの

ですが、肌のハリやツヤをアッ

プするのにバナナが効果的だ

という記事を読みましたので

紹介させて頂きます。

■肌の水分、油分、弾力

日本バナナ教会（こんな教会

があるんですね）が、30～49

歳の女性21名に朝と夜1本ず

つ、1日2本のバナナを食べ続

けて貰い、4週間後に肌の水

分、油分、頬の弾力を調べた

ところ、接種前より各数値が

上昇し、肌改善に有効である

ことが確認されたそうです。

■美容ビタミン3兄弟

ビタミンB群の中で、ビタミ

ンB2、ビタミンB3(ナイアシ

ン)、ビタミンB6は美容ビタ

ミンと言われ、体内の脂質や

糖質、タンパク質などのエネ

ルギー代謝に欠かせません。

また、この3兄弟が不足する

と皮膚炎が起きやすく肌荒れ

の原因になります。バナナに

はこの美容ビタミン3兄弟全

てが含まれていて、その量は

イチゴやキウイなどの果物よ

りも多いので、バランスよく

同時に摂ることが出来ます。

■整腸作用で老廃物を排出

食物繊維には、ペクチンのよ

うな水に解けるものとセルロー

スのような水に解けないもの

があります。セルロースは、

便のかさを増やして便通を改

善し、ペクチンは便に水分を

含んで便通をよします。バナ

ナには、この食物繊維両方が

含まれています。

■抗酸化作用

活性酸素は肌の細胞を傷つけ

てシミやシワを作ります。バ

ナナにはポリフェノールが含

まれていて、強い抗酸化作用

により、肌の老化を遅らせま

す。

以上のような効果を持って

いるバナナ。夏の日焼けでガ

サガサになった肌や、シミ対

策、冷房や冷たい物の摂り過

ぎで弱った腸の改善等、この

時期に食べるにはピッタリか

もしれませんね。
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ら
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滑
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滑
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な
り
ま
し
た
（
泣
）
。

ステンレス豆知識

比重と熱伝導率

比重というのは１立方平方センチメー

トルの水の重さ1グラムに対しての他

の物質の重さの比率をいいますので、

SUS304の重さは7.93ｇになります。オ

リンピック等で貰うメダルは同じ大き

さでも、金メダルがずっしりくるのは

比重が大きいからなのでしょう。

熱伝導率は字の如く、物質の熱伝

導のしやすさの程度を表わす量の事

をいいます。この数値が大きいほど

熱が伝わりやすくなりますので、熱

の伝わりにくいステンレスは魔法瓶

等の保温容器に適しています。


