
種類の記号 C Si Mn P S Ni Cr M0 その他

SU S3 0 4 0 .0 8 以 下 1 .0 0以 下 2 .00以 下 0 .045以 下 0 .030以 下 8 . 0 0 ～1 0 .5 0 1 8 .00～20 .00 － －

SUS303CU 0.15以下 1 .0 0以 下 3.00以下 0.20以下 0.15以上 8.00～10.00 17.00～19.00 － Cu 1.5～3.5

SUS316 0 .0 8 以 下 1 .0 0以 下 2 .00以 下 0 .045以 下 0 .030以 下 10.00～14.00 16.00～18.00 2.00～3.00 －

SUS430 0.12以下 0.75以下 1.00以下 0.040以下 0 .030以 下 － 16.00～18.00 － －

SUS410 0.15以下 1 .0 0以 下 1.00以下 0.040以下 0 .030以 下 (2) 11.50～13.00 － －

SUS420J2 0.26～0.40 1 .0 0以 下 1.00以下 0.040以下 0 .030以 下 (2) 12.00～14.00 － －

SUS329J3L 0.03以下 1 .0 0以 下 2 .00以 下 0.040以下 0 .030以 下 4.50～6.50 21.00～24.00 2.50～ 3.50 N 0.08～0.20

注(1)Moは0.6%以下を添加することができる。　 注(2)Niは0.6%以下を含有しても良い。
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菜
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を
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やる気スイッチはどこに・・・

早めに作ろうと思いながら、いつも

ギリギリになってしまうこの新聞の作

成。毎度の事に自分自身に呆れながら

住まいの近くにある動物園を散歩して

いましたら、いました、いました、私

と同じ輩が（笑）。全くやる気のなさ

そうなワラビーとお猿さん！。思わず

写真に撮ってしまいました(笑)。でも、

彼らの中に自分を見つけて恥ずかしく

なった私は、帰宅後に早速新聞作成に

とりかかりました。

物事を先延ばしにしてしまう心理に

ついては一昨年の5月号（症状編）と6

月号（解決編）で紹介させて頂きまし

たので、詳細は割愛させて頂きますが、

解決編では、60点主義でまず始める、

TODOリストを作成するとか、グズグス

しがちな行動を書き出したり、喫茶店

に行くなどの快（自分へのご褒美）を

与える環境を作ると動き出せるとあり

ましたが、それでも邪魔くさい時は写

真のワラビーやお猿

さん状態で、取りか

かりたくないもので

す。こうなるとやっ

ぱり現実逃避は治り

ません。どうすれば

良いのでしょうか。

どうもそのヒントは月曜日の朝にあ

るような気がするのです。休日後の月

曜日の朝は辛いもので、休日でゆっく

りした脳をまた仕事モードに持ってい

かないといけないですし、懸案事項が

あると憂鬱だったりします。でも、出

勤して仕事を開始すると、いつの間に

か仕事モードのスィッチが入っている

自分がいます。

ということは、数分でも散歩する等、

身体を動かしてシャキッとしてからダ

ラダラな身体を行動モードに切り替え

て（出勤と同じ行動）から、とりあえ

ず60点主義で10分だけでもやろうと、

すぐにとりかかれば、気が付かないう

ちにやる気スイッチが入っているので

はないでしょうか（ダメ？(^^;))

ステンレス豆知識

SUS304とそれ以外の鋼種の

成分の違いがわかる一覧表

を2006年5月号で掲載させて

頂きましたが、今回は鋼種

を減らし、SUS304の成分を

青地にしました。もし宜し

ければご活用下さい。


