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『モナリザ症候群』
「わたし、そんなに食べてないのに

太るんよ。水でも太るんやから」

「いややわぁ、奥さんもそうなん。

私もやねん。」

以前に道端でおばさん達の井戸端

会議中の横を通りかかった時に耳に

入ってしまった会話ですが、”水で

太るわけないやろ！”と心の中で突っ

込みを入れながら通り過ぎたもので

した。

皆さん、『モナリザ症候群』とい

う言葉をご存知でしょうか？。私は

つい最近知ったのですが、これは1990

年に神戸で開かれた国際肥満学会で

発表されました。内容は、肥満者の

摂取エネルギー量を分析したところ、

食べ過ぎによって太っている人は肥

満者全体の３割しかいないというの

です。

『Most obesity known are low in sy

mpathetic activity.』。この頭文字

を取って名付けられた「モナリザ症

候群」は、肥満者の大多数が、交換

神経の動きが鈍いために体の代謝が

悪くなり、脂肪が燃えにくい体になっ

ているというのです。

動き回る昼間は自律神経の一つで

ある交感神経が活発になって、どん

どんエネルギーを使う「燃焼モード」

に、ゆっくりする夜間は副交感神経

が働いて脳や体をしっかり休ませる

「エネルギー蓄積モード」に切り替

わるのですが、長年昼間に不活発な

生活を送っている人は、交感神経の

働きが鈍ってしまい、昼間でもエネ

ルギー蓄積モードになってしまいま

す。また、夜型生活パターンによる

睡眠不足、コンピューターや携帯な

どデジタル機器等の使い過ぎによる

脳の機能不全によっても引き起こさ

れていると言われています。

いずれにしましても、昼間は活発

に活動し、夜は睡眠をしっかり取っ

て、自律神経を活性化させる事が大

切なようです。今となってはですが、

この事を冒頭の井戸端

会議のおばさん達に教

えてあげられなかった

事が非常に残念でなり

ません(笑)
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と
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ステンレス豆知識
SUS329J3L
オーステナイト系ステンレス

のSUS304。ニッケルが入ってい

ないのがSUS430、それぞれの特

徴は昨年の11月号と今年の3月

号に記載していますが、その両

方の特徴を合わせ持ったSUS329

J3L。二相ステンレス鋼と呼ば

れており、あえて人間で言いま

すと男性と女性の特徴が入り混

じった鋼種という事でしょうか。

二相ステンレス鋼はCr含有量

が高いため耐食性（耐海水性）

に優れ，高強度ですが、耐食性

の観点からフェライトとオース

テナイトが１：１となるよう成

分設計されている為、溶接熱影

響部でのオーステナイト量が低

めになるとバランスのくずれに

よって，じん性，耐食性は低下

する傾向にあり、腐食や割れの

事例が報告されているそうです。
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近
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れ
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習
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と
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。
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ア
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サ
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