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ルイボスティー
今年は秋の期間

が短くて、一気に

寒くなったように

感じますが、いず

れにせよ暖かい飲

み物が欠かせなく

なりました。数年前に友人から頂いた

ルイボスティー、ノンカフェインで、

砂糖を入れてもストレートでも美味し

いので、私にとって冬季には欠かせな

い飲み物になっていましたが、このル

イボスティー、調べてみると、身体に

とても優しくて、なおかつ健康に良い

みたいです。

ルイボスは南アフリカ共和国西ケー

プ州のケープタウンの北に広がるセダ

ルバーグ山脈（en）一帯にのみ自生す

る豆科の低木（いわゆる“しげみ”）

の松の葉のような針状の葉の部分で、

ルイボスティーは葉を乾燥させて作ら

れています。健康茶の一種で、甘みが

あり、カフェインを含まず、タンニン

濃度もごく低く、抗酸化作用があると

されています。

茶葉自体に精神を安定させる働きを

持つ「モノアミンオキシターゼ」とい

う物質が含まれており、ストレスや精

神の興奮を鎮めますので、夜に飲むと

心地よい眠りを誘ってくれます。

抗酸化作用がありますので、老化防

止効果があり、即効性はないものの便

秘解消効果もあり、豊富に含まれてい

るミネラルが肝臓の働きを助けますの

で、ルイボスティーで割って飲むと二

日酔いしにくくなります。

まだまだルイボスティーの効用はあ

ります。豊富なミネラルが摂り過ぎて

しまった塩分による血圧上昇を抑える

ので、食事時にルイボスティーを一緒

に飲むと、血圧上昇を抑えるのに効果

的です。

その他にも花粉症対策、加齢臭低減、

アレルギー防止、お風呂に入れるとア

トピー性皮膚炎、ニキビ、肌の乾燥な

どにも効果があるそうです。

ルイボスティーは新陳代謝や健全な

神経システム、健康的な肌を作るのに

効果的ですので、これからは冬季だけ

でなく、一年を通して頂こうなと思っ

ています。

ステンレス豆知識

SUS303

耐食性、靭性、延性、溶接性

に優れるSUS304ですが、靭性が

災いしてプレスや穴開け加工で

は切粉が離れなかったり、プレ

ス部分がだれたりするケースが

あります。その不具合を解消す

る為に、SUS304の成分を基盤に

サルファ(硫黄(S))を添加し、快

削性に優れたSUS303という鋼種

が誕生しました。

鉄と反応するとFESを生じる為、

鉄には有害とされるサルファ、

ステンレスにとっても一般的に

は不純物扱いですが、サルファ

を増やすことで鋼の中に硫化物

を生成させて加工性を上げる事

が出来ます。ボルトやナット等

によく使われるのがこのSUS30 3

です

しかし、快削性を良くした反

面、偏析(組織成分の不均一)に

より割れが発生する場合が生じ

る為、その対策にCUを添加した

鋼種(SUS303CU)が生まれました。
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Ｎ
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習
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写
真
の
花
は
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（
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。
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。
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し
・
・
・
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鉢
植
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植
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る
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の
よ
う
で
す
。
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葉
は
花
の
色
別
に
い

く
つ
か
存
在
す
る
み
た
い
で

す
が
、
赤
の
ガ
ー
ベ
ラ
の
花

言
葉
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し
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す
。
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