
成分%       鋼種 SUS304 SUS303CU SUS316 SUS430 SUS410

C (炭素） ≦0.08 ≦0.15 ≦0.08 ≦0.12 ≦0.15

Si (ケイ素) ≦1.00 ≦1.00 ≦1.00 ≦0.75 ≦1.00

Mn (マンガン） ≦2.00 ≦3.00 ≦2.00 ≦1.00 ≦1.00

P (リン) ≦0.045 ≦0.200 ≦0.045 ≦0.040 ≦0.040

Ｓ (イオウ) ≦0.030 ≧0.150 ≦0.03 ≦0.03 ≦0.03

Ni (ニッケル） 8.00～10.50 8.00～10.00 10.00～14.00 (注) (注)

Cr (クロム） 18.00～20.00 18.00～20.00 16.00～18.00 11.50～13.50

M0 (モリブデン) - - 2.00～3.00 - -

(注)：0.6%以下含有OK
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曜
の
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、
住
ま
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あ
る
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を
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し
て
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た
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の
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す
。
公
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と
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し
た
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そ
ん
な
中
、
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人
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ン
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真
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飼
育
員
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を
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れ
よ
う
と
し
ま
せ
ん
。

清
掃
中
の
飼
育
員
さ
ん
は
そ

れ
が
邪
魔
み
た
い
で
慣
れ
た

足
つ
き
で
何
度
も
ペ
ン
ギ
ン

を
払
い
の
け
る
の
で
す
が
、

『
諦
め
』
と
い
う
文
字
が
頭

に
な
い
の
か
、
ペ
ン
ギ
ン
は

恋
し
て
止
ま
な
い
？
飼
育
員

さ
ん
に
何
度
も
ア
タ
ッ
ク
し

て
い
ま
し
た
。
ま
る
で
『
寛

一
お
宮
』
の
１
シ
ー
ン
を
何

度
も
演
じ
て
い
る
よ
う
な
微

笑
ま
し
い
光
景
で
し
た
。

セロトニンとドーパミン
タイトルだけ見るとなんだかややこ

しいなぁと思ってしまうかもしれませ

んが、そんな事はないので安心して読

んでください。

みなさんは、例えばクリスマスプレ

ゼントを誰かにあげたいと思いますか、

それとも誰かに貰いたいと思いますか？。

これは実は理想とする人間的な楽しみ

を持っているかどうか確認するための

質問です。

人間には『食べたい』とか『眠りた

い』という原始的な欲求がいくつかあ

りますが、さらに上の『人間的な楽し

み』というのがあり、セロトニン系の

楽しみとドーパミン系の楽しみに分か

れます。

セロトニンもドーパミンも脳から分

泌される神経伝達物質の一種です。セ

ロトニンは血液を通して全身に運ばれ、

血管を緩め血流を良くし、筋肉を緩め

ます。酸素をたくさん供給することで

筋肉の疲労を取り除くなどの働きをし

ます。ドーパミンはセロトニンとは逆

の働きをします。血管を収縮させ、筋

肉を緊張させる働きをします。

セロトニンもドーパミンも人間の感

情に伴って発生します。前者は与える

喜び、後者は獲得する喜びから生まれ

てきます。

ではこの二つの喜びのうち、どちら

が理想的なのでしょうか？。答えはセ

ロトニン系の楽しみなのだそうです。

セロトニン系の喜びは結果ではなく過

程を大事にする事で生まれます。

「クリスマスプレゼント、あの人に

あげたら喜ぶかなぁ」と考えているだ

けでセロトニンは発生しているのです。

例えば趣味で考えると、「趣味をする

事が楽しい」とか「なかなか上達しな

いけど、趣味をしているとリラックス

する」といった感じです。

それに対してドーパミン系の楽しは

勝つ喜びや出世する喜びとかの類で、

獲得していく喜びです。人に誉められ

るとか、上達したという喜びなので結

果に左右されてしまいますので、自分

でコントロール出来ません。仮に獲得

することが出来ても、それは一瞬で終

わってしまいます。結果が良くないと

心のエネルギーが格段に低下してしま

い、長続きしないという結果に繋がる

場合が多いそうです。

（参考文献：『上達する人長続きする

人（音楽を最高に楽しむためのセルフ

コーチ力）』辻秀一筆 （㈱ヤマハミュー

ジックメディア）
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が
終
わ
り
、
余
韻
冷
め
や
ら
ぬ

ま
ま
会
員
達
の
飲
み
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。
約
半
年
前
に
仲
間

に
入
れ
て
貰
っ
た
私
は
周
辺
の

人
に
挨
拶
と
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

の
交
換
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

会
も
進
む
に
つ
れ
て
ど
ん
ど
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楽
し
く
な
っ
て
来
た
頃
、
Ｙ
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が
私
の
と
こ
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に
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っ
て

来
ら
れ
ま
し
た
。
私
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Ｙ
さ
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y
H
ear
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W
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go
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の
フ
ル
ー
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っ
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伝
え
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。

Ｙ
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は
ニ
コ
ニ
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し
な
が
ら
、

「
Ｋ
さ
ん
も
フ
ル
ー
ト
や
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
。
い
き
な
り
習
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た
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一
ヶ
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だ
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レ
ッ
ス
ン
し
て
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ら
れ
た
ら
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す
か
？
」
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仰
ら
れ
ま
し
た
。
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れ
ま
で

フ
ル
ー
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っ
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私
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で
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ら
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違
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な
く
お
断
り
す
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で
す
が
、

こ
の
時
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初
め
て
フ
ル
ー
ト
の

演
奏
で
感
動
し
た
こ
と
と
、
も

し
か
し
た
ら
私
に
もMy

He
ar
t

が
吹
け
る
か
も
し
れ
な
い
と
い

う
思
い
と
、
酔
い
も
手
伝
っ
て

「
は
い
、
一
ヶ
月
体
験
し
て
み

ま
す
」

と
笑
顔
で
答
え
て
し

ま
っ
て
い
た
の
で
し

た
。

Ｋ
社
員
の
フ
ル
ー
ト
奮
戦
記

ステンレス豆知識

右表は主なステンレス鋼種の成分

規格ですが、JIS規格に掲載されて

いる行と列を逆にしてみました。

何だか見やすくなったと感じたの

は気のせいでしょうか？。

えっ、ネタがないのがバレバレ

だぞ！って？。アハハ(^○^)←笑

いでごまかしてる

↓

→ →


