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17 0 54 5 3.2 3 .0 57 29 0 9 15 3 .2 2 8 .5 10

18 0 58 0 3.2 6 .0 30 30 0 9 50 3 .2 2 9 .8 10
19 0 60 5 3.2 8 .5 22 31 0 9 80 3 .2 3 1 .0 10

20 0 63 5 3.2 11 .0 18 32 0 10 05 3 .1 3 2 .2 10

21 0 67 0 3.2 13 .4 16 33 0 10 35 3 .1 3 3 .3 10

22 0 69 5 3.2 15 .7 14 34 0 10 70 3 .1 3 4 .4 10

23 0 73 0 3.2 18 .0 13 35 0 10 95 3 .1 3 5 .5 10

24 0 76 5 3.2 20 .3 12 36 0 11 30 3 .1 3 6 .6 10

25 0 79 5 3.2 22 .2 11 37 0 11 70 3 .2 3 7 .7 10
26 0 82 5 3.2 24 .0 11 38 0 12 05 3 .2 3 8 .8 10

27 0 85 5 3.2 25 .6 11 39 0 12 40 3 .2 3 9 .8 10

28 0 89 0 3.2 27 .1 10 40 0 12 90 3 .2 4 0 .8 10
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唱 歌 と 童 謡
先日、少し気持ちが沈んだ時

に、たまたまラジオから童謡の

『浜千鳥』が流れているのを聞

いて、気持ちがとても楽になり

ました。最近では癒しのCD等、

その系統の音楽はたくさん出て

いますが、それらとは違った何

か心の底まで響いて来るような

気がしたのです。何故なんだろ

う？ということで少し調べてみ

ましたところ、童謡や唱歌を聞

いたり唄ったりする事は脳にと

ても良い影響を与えているよう

です。

昔から歌い継がれ、日本人な

ら殆どの人が知っている童謡や

唱歌は聞くだけで情景が頭に浮

かびます。そして昔の事を思い

出させてくれます。頭の中で何

かをイメージすることは右脳が

強く活性化されます。さらに叙

情歌等の綺麗な旋律を聞く事で

より脳がリフレッシュされ心に

響きます。

また童謡や唱歌を幼児期にた

くさん歌ってあげたり、聞かせ

てあげたりする暖かい家庭環境

の中で育った子供は将来苦しい

事を経験した時に道を誤るよう

な判断をしないで済むそうです。

童謡や唱歌は安定した脳回路を

形成するのに大きな役割を発揮

しているようです。

なお、この童謡と唱歌の違い

は何でしょうか。児童歌曲の中

で主として明治時代より作られ

たものを『唱歌』といい、国の

音頭取りで作られたものを『文

部省唱歌』、その文部省唱歌を

批判して大正中期以降に作られ

たものが『童謡』だそうです。

いずれにしましても、唱歌や童

謡を使っての音楽療法もあるそ

うですから、

大人の疲れた

脳を大いにリ

フレッシュし

てくれそうで

すね。

七夕クイズ
七月七日は年に一度織

姫と彦星が会える日（七

夕）とされていますが、

皆さん、この七夕につい

てどれくらい知識をお持

ちでしょうか。それでは

クイズです！。

①七夕は日本だけの行事

である。○か×か。

②織姫と彦星の関係は？

③織姫と彦星の職業は？

それでは答え合わせです。

①は×で、牽牛星（彦星）

と織女星（織姫）が会え

る夜に、婦人たちが機織

りの上達を祈った中国の

行事「乞巧奠（きこうで

ん）」がルーツで旧暦の

7月7日に当たる31日に恋

人たちが食事をしたり、

映画を観たり、プレゼン

トを贈り合ったりしてい

るそうです。

②は夫婦が正解。カルピ

スが行った調査では、8

割弱の人達が恋人と誤っ

て認識していたそうです。

③につきましては、織姫

は言葉の通り機織で彦星

は牛飼です。カルピスの

調査によると織姫の正解

者は55％で、巫女、舞姫、

歌姫、歌人と誤った回答

をしたり、仕事を知らな

い方もおられたそうです。

彦星は約3分の2の方が正

解でしたが、農民や神主、

漁師等の誤答や仕事を知

らない方も一割弱おられ

たそうです。さて、皆さ

んは如何でしたでしょう

か。
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ステンレス豆知識
硬度と引張強さの相関関係

鋼のビッカース硬さに対して

の近似換算値を、弊社製品の仕

上の硬度の範囲（およそ）でJI

Sハンドブックから抜き出して

表にしてみました。あと、それ

だけでは面白くないので、『引

張強さ÷ビッカース硬さ』と

『ビッカース硬さ÷Cスケール』

の数値も出してみました。する

と、この表の硬度範囲ではビッ

カース硬さの約3.1～3.2倍が引っ

張り強さの値に、またビッカー

ス硬さ250～400の範囲ではCス

ケール値の10～11倍

がビッカース硬さに

なるようです。


