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リスクティーカータイプ

名称 表面の仕上げの状態 表面仕上げの方法

No .1
見た目 、銀白色で、光沢 なし。
触るとザ ラザ ラ。

熱 間圧延後 、熱処理、酸洗

2B
触ると平。反射 させ ると白っぽ く

写る
軽 い冷間圧延

BA 光沢仕上 冷間圧延後 、光輝熱処理

（HL）ﾍｱﾗ ｲﾝ 荒い研 磨
適当な粒度の研磨ベルト で長く連

続 した研磨目をつける

＃ 400
鏡に近 いが少 し曇り気味。研磨
跡見える。

2B材を400番バフによっての研磨
仕上

81F　#800 ほとんど鏡 B Aまたは2B材を鏡面バ フ研 磨

ﾊ ﾞｲﾌﾞ ﾚｰ ｼｮﾝ  3 S 擦り傷無数。淡く光 を反 射。
B Aまたは2B材を放物線状に傷を

付 けたように研磨仕上

ﾐｶﾞｷ 光った棒 酸洗いして 、ダイスを通 す

ﾋﾟｰﾘﾝｸﾞ 荒削り状態の丸棒 機械で表面を一皮剥く

ｾﾝ ﾀｰ ﾚｽ研 磨 ｾﾝﾀｰﾚｽ研磨品 ｾ ﾝﾀｰﾚｽ研 磨機で研磨
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先送りの心理メカニズム（解決編）

先月号の症状編に引き続き、今月号ではそ

の解決編を紹介します。

１．完璧主義タイプ

100点を目指さず、｢できるに越したことは

ない」の60点主義までハードルを下げれば

楽な気持ちで仕事に取りかかれます。

２．効果主義タイプ

トヨタのカイゼンのような効率的なやり方

は何度もやっていくうちに無駄な作業があ

きらかになってくるもの。TODOリストを作

成して小さなものから手をつければ動き出

せるでしょう。

３．心配性タイプ

グズグスしがちな行動を書き出し、目先の

苦と将来の快に目を向け、苦手意識の強い

作業には喫茶店に行くなどの快（自分への

ご褒美）を与える環境を作ると動き出せる

でしょう。またTDリストをカード化してバ

バ抜きの要領で一枚引き、その仕事から片

付けていくのも良い方法です。

４．白昼夢タイプ

とにかくやるべきことを全てスケジュール

に入れてしまうこと。ほかの予定が入った

らその都度リスケすることがポイントです。

５．自分探しタイプ

例えばお試し期間を二週間と決め、その間

はやってみます。絶対にミスチョイスをし

てはいけないという思いをなくす事が大切。

６．リスクテイカータイプ

デッドラインから逆算して、機械的に仕事

を開始します。完成度の高さや外からの評

価といった「成果」を考えず、デッドライ

ンだけ意識します。先送りする場合は、再

会する日付をはっきりと決めておく事が大

切です。

写真セラピー
デジタルカメラが普及して、

失敗や気に要らない写真をすぐ

削除出来ることから気軽に写真

が撮れるようになり、カメラ人

口が増えているようですが、こ

のカメラを撮影する行為、どう

やら心身に良い影響を及ぼして

いるようです。

『日本写真療法家協会』とい

うのが数年前に出来ました。写

真を撮ったり撮られたり、撮っ

た写真を印刷してアルバムに加

工して楽しむ（パソコンを使わ

ないのがポイント）という創造

的な行為が、人が本来持ってい

る心の自己治癒力を活性化する

そうです。

肺ガンの疑いを指摘された方

が気晴らしに写真を始めたとこ

ろ、青い空や赤いモミジ等、素

直に美しい風景に感動し、絵は

がきにして贈ったら人に喜んで

貰えた事で死の恐怖から救われ

た経験がフォトセラピーを実践

するきっかけになり、この協会

が出来たそうです。

重い病気で学校に通えない子

供達や生き甲斐をなくしたお年

寄りが元気になったという例も

あるそうです。心身が元気にな

る写真撮影とスク

ラップ作り、やっ

てみる価値はあり

そうです。
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ステンレス豆知識

表面の仕上げの状態

とその仕上げ方法につ

いての一覧表をネット

で見つけましたので紹

介させて頂きます。ち

なみに弊社ではBAの設

備がありますので、酸

洗の必要がなく、光沢

のある製品を造る事が

出来ます。


