
トリプトファンを材料として、脳内でつくられ

る。食べ物では摂取できない。

トリプトファン
（アミノ酸）

人体の中では作れないので食べ物で摂取

する（牛乳、バナナ等）

メラトニン
（睡眠ホルモン）

眠りを誘うホルモン。セロトニンが変化。

セロトニン
（脳内物質）
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セ
ロ
ト
ニ
ン
と
メ
ラ
ト
ニ
ン

嬉
し
い
事
が
あ
っ
た
と
き
、
ド
ー

パ
ミ
ン
が
増
え
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

反
対
に
、
満
員
電
車
に
揺
ら
れ
て

い
る
時
に
は
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

が
増
え
、
不
快
に
な
り
ま
す
。

心
の
高
ぶ
り
を
鎮
め
、
ホ
ッ
と

落
ち
着
か
せ
て
安
ら
ぐ
気
持
ち
を

作
り
出
す
の
が
脳
内
物
質
の
「
セ

ロ
ト
ニ
ン
」
で
す
。
こ
の
セ
ロ
ト

ニ
ン
の
分
泌
が
増
え
る
と
ノ
ル
ア

ド
レ
ナ
リ
ン
の
不
快
感
を
抑
え
て

く
れ
ま
す
。
温
泉
に
入
っ
て
癒
さ

れ
る
の
は
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
増
え
、

高
ま
っ
て
い
た
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ

ン
が
一
気
に
減
ら
さ
れ
る
た
め
で

す
。
ま
た
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
出
す

ぎ
た
ド
ー
パ
ミ
ン
を
減
ら
す
働
き

も
持
っ
て
い
ま
す
。

逆
に
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
不
足
す
る

と
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
く
な
っ

た
り
、
精
神
が
不
安
定
に
な
っ
て
、

う
つ
病
を
招
い
た
り
し
ま
す
。

こ
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
原
料
は
ト

リ
プ
ト
フ
ァ
ン
と
い
う
必
須
ア
ミ

ノ
酸
で
、
人
間
の
体
内
で
作
ら
れ

な
い
の
で
、
食
物
か
ら
取
る
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
満
腹
感
は

セ
ロ
ト
ニ
ン
に
よ
っ
て
感
じ
る
た

め
、
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
含
ま
な

い
食
物
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
非
常
に

厳
し
い
わ
け
で
す
。
バ
ナ
ナ
、
大

豆
、
わ
か
め
、
か
つ
お
節
、
卵
、

ご
ま
、
豚
肉
、
鶏
肉
、
チ
ー
ズ
等

が
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
多
く
含
ん

で
い
ま
す
。

ま
た
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
「
ほ
う

線
核
」
か
ら
分
泌
さ
れ
る
の
で
す

が
、
こ
の
ほ
う
線
核
の
活
動
を
活

発
化
さ
せ
る
に
は
太
陽
光
が
重
要

な
役
割
を
果
た
す
た
め
、
日
中
は

陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
が
大
切
に

な
り
ま
す
。

夜
暗
く
な
る
と
、
セ
ロ
ト
ニ
ン

は
メ
ラ
ト
ニ
ン
に
変
わ
り
ま
す
。

メ
ラ
ト
ニ
ン
は
脈
拍
、
体
温
、
血

圧
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て

睡
眠
と
覚
醒
の
リ
ズ
ム
を
上
手
に

調
整
し
、
自
然
な
眠
り
を
誘
い
ま

す
。

Ｋ
社
員
の
ピ
ア
ノ
奮
戦
記

第
五
十
一
話

発
表
会
に
間

に
合
う
？

Ｆ
２
先
生
が
8
月
（
平

成
19
年
）
に
新
し
く
私
の

担
当
に
な
ら
れ
て
か
ら
練

習
し
始
め
た
『
エ
デ
ン
の

東
』
で
す
が
、
10
月
に
入
っ

て
も
ま
だ
譜
読
み
が
終
わ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
先
生

に
私
が
あ
る
御
願
い
を
し

た
事
が
原
因
で
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
私
の
練
習

は
、
右
手
と
左
手
を
同
時

に
セ
ッ
ト
で
覚
え
て
い
く

方
法
で
し
た
。
こ
の
方
法

（
丸
暗
記
）
で
曲
が
弾
け

る
よ
う
に
な
っ
て
も
、
実

際
に
は
指
が
抑
え
る
鍵
盤

を
か
ろ
う
じ
て
覚
え
て
い

る
だ
け
な
の
で
、
忘
れ
て

し
ま
っ
た
箇
所
が
譜
面
の

ど
の
部
分
か
探
し
出
す
の

が
大
変
な
の
と
、
指
が
押

さ
え
る
鍵
盤
を
間
違
え
て

し
ま
う
と
、
演
奏
が
止
ま
っ

て
し
ま
い
、
そ
の
部
分
か

ら
再
開
出
来
な
い
と
い
う

大
き
な
不
安
を
伴
っ
た
演

奏
に
な
っ
て
い
た
の
で
、

そ
れ
を
打
開
し
た
い
と
い

う
願
い
を
先
生
に
訴
え
た

の
で
す
。

Ｆ
２
先
生
は
、
片
手
練
習

9
割
、
両
手
練
習
1
割
が
ピ

ア
ノ
上
達
の
近
道
だ
と
い
う

信
念
を
持
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
の
で
、
先
生
の
指
導
の
も

と
、
片
手
練
習
を
取
り
入
れ

ま
し
た
。
片
手
練
習
は
譜
面

を
見
な
が
ら
練
習
（
弾
く
）

出
来
ま
す
。
い
つ
も
丸
暗
記

で
鍵
盤
と
に
ら
め
っ
こ
し
な

が
ら
弾
い
て
い
る
私
に
と
っ

て
は
画
期
的
で
楽
し
い
こ
と

で
し
た
。

し
か
し
、
そ
れ
は
絵
に
描

い
た
よ
う
な
糠
喜
び
（
ぬ
か

よ
ろ
こ
び
）
で
、
15
〜
20
小

節
く
ら
い
右
手
で
も
左
手
で

も
ス
ム
ー
ズ
に
弾
け
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
、
両
手
で
弾

こ
う
と
し
た
ら
、
な
、
な
、

な
ん
と
右
手
と
左
手
が
全
く

噛
み
合
わ
ず
、
弾
け
な
い
の

で
す
。

【
な
、
な
ん
じ
ゃ
こ
れ
は
】

こ
れ
で
は
発
表
会
に
間
に
合

わ
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
今

ま
で
の
練
習
は
全
く
無
駄
で

は
な
か
っ
た
の
か
と
い
う
強

烈
な
焦
り
が
私
を
襲
い
ま
し

た
。先

生
に
そ
の
事
を
訴
え
ま

し
た
が
、
先
生
は
練
習
方
法

を
変
え
ず
に
や
り
ま
し
ょ
う

と
仰
る
だ
け
で
す
。
私
は
不

安
に
負
け
て
し
ま
い
、
自
宅

で
の
練
習
を
片
手
練
習
1
割
、

両
手
練
習
9
割
に
変
え
て
し

ま
い
ま
し
た
。

ちょっと休息をば ・・・

♪菜の花畑に～ 入り日

薄れ～♪

『おぼろ月夜』の歌が頭

に浮かんで来そうな風景

ですが、実は都会の真ん

中、東京駅近くの中央区

京橋にある『久安橋公園』

という小さな公園内にあ

る菜の花畑なんです。写

真の上部に高速道路を降

りているトラックが写っ

ているのがわかりますで

しょうか？。

交通量が多い八重洲通

りに面しているので、騒

音も大きいのですが、行

き交うサラリーマン

やＯＬ達のちょっと

した憩いの場所になっ
ています。今は菜の

花が咲いていますが、

季節によって花が変

わるそうなので、次

はどんな花が咲くの

か、楽しみです

o(^o^)o

ステンレス豆知識
ステンレス製品は綺麗に！
ステンレスの流し台や調理台

の材質は多くの製品でSUS304
です。流し台でステンレスが

主に使われているのは上層の
水槽（シンク）と水切り台で、

どちらも水に濡れる機会が多
く、シンクには塩分のある汁

などを流すので錆びないか心
配ですが、汁の塩分はそれほ

ど高くなく、水をよく流すの
で、綺麗にしておく限り大丈
夫のようです。

しかし、シンクの上に缶詰
の空き缶を置いていると空き

缶の底が錆びて、ステンレス
に丸く錆びが付きます。これ

を『もらい錆び』といいます。

この段階なら、清掃剤で錆

びを除去すれば問題ありませ
んが、放っておくとステンレ

スの健全な不動態皮膜の保持
に必要な空気（酸素）の補給

が悪くなるため、不動態被膜
が破壊されステンレス自体が

錆びてしまいます。多少素地
が食われるので錆を除去して

もあとが残ります。空き缶の
他にもヘアピンや鉄の剃刀の

刃も同じ結果になります。
いずれにしても、ステンレ
ス製品をさびや腐食から守る

には中性洗剤などを使ってき
れいにしておくことがポイン

トです。
（参考資料『トコトンやさし

い錆の本』日刊工業新聞社）


