
規格番号 規格名称 改正年

JIS G 4303 ｽﾃﾝﾚｽ鋼棒 2005

JIS G 4304  熱間圧延ｽﾃﾝﾚｽ板鋼及び帯鋼 2005

JIS G 4305 冷間圧延ｽﾃﾝﾚｽ板鋼及び帯鋼 2005

JIS G 4308 ｽﾃﾝﾚｽ鋼線材 1998

JIS G 4309 ｽﾃﾝﾚｽ鋼線 1999

JIS G 4310
ｽﾃﾝﾚｽ鋼板および耐熱鋼板質量算
出方法

1999

JIS G 4311 耐熱鋼棒 1991

JIS G 4312 耐熱鋼板 1991

JIS G 4313 バネ用ｽﾃﾝﾚｽ鋼帯 1996

JIS G 4314 バネ用ｽﾃﾝﾚｽ鋼線 1994

JIS G 4315 冷間圧造用ｽﾃﾝﾚｽ鋼線 2000

JIS G 4316 溶接用ｽﾃﾝﾚｽ鋼線材 1991

JIS G 4317 熱間成形ｽﾃﾝﾚｽ鋼形鋼 2005

JIS G 4318 冷仕上ｽﾃﾝﾚｽ鋼棒 1998

JIS G 4319 ｽﾃﾝﾚｽ鋼鍛鋼品用鋼片 1991

JIS G 4320 冷間成形ｽﾃﾝﾚｽ鋼形鋼 2003

JIS G 4322 鉄筋ｺﾝｸﾘー ﾄ用ｽﾃﾝﾚｽ異形棒鋼
2008

(制定)

JIS G 4901 耐食耐熱超合金棒 1999

JIS G 4902 耐食耐熱超合金板 1991
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Ｋ
社
員
の
ピ
ア
ノ
奮
戦
記

第
五
十
話

い
つ
も
と
違
う
感

覚
『
脱
力
』
の
感
覚
が
少
し

わ
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
た

の
で
、
レ
ッ
ス
ン
で
も
意
識

し
て
弾
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。

そ
し
て
１
ヶ
月
く
ら
い
過
ぎ

た
時
で
し
ょ
う
か
、
小
節
と

小
節
の
間
で
左
手
が
２
オ
ク

タ
ー
ブ
く
ら
い
低
い
鍵
盤
に

飛
ぶ
時
に
、
無
意
識
の
う
ち

に
、
脱
力
し
た
ま
ま
、
お
ば

け
の
手
の
状
態
で
移
動
し
た

の
で
す
。

こ
れ
ま
で
は
ま

る
で
ロ
ボ
ッ
ト
の
よ
う
に
カ

ク
ン
、
カ
ク
ン
と
移
動
し
て

い
た
手
が
、
ま
る
で
プ
ロ
の

ピ
ア
ニ
ス
ト
の
様
に
優
雅
に

滑
ら
か
に
素
敵
に
格
好
よ
く

（
自
惚
れ
）
移
動
し
た
の
で

す
。自

分
で
も
び
っ
く
り
し
た

の
で
す
が
、
先
生
は
私
の
こ

の
優
雅
な
手
の
動
き
（
笑
）

を
ど
う
受
け
止
め
ら
れ
る
か

が
問
題
で
す
。
『
初
心
者
の

癖
に
何
を
格
好
つ
け
て
る
ん

や
。
ピ
ア
ノ
を
舐
め
て
る
ん

と
違
う
か
』

と
思
わ
れ
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ

あ
、
や
ば
い
か
も
・
・
・

し
か
し
、
Ｆ
先
生
は
私
の

憂
い
も
底
か
ら
吹
っ
飛
ん
で

し
ま
う
よ
う
な
言
葉
を
私
に

下
さ
い
ま
し
た
。

「
Ｋ
さ
ん
、
凄
い
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
こ
れ
で
す
よ
。

こ
れ
、
こ
れ
。
今
の
左
手
の

動
き
、
こ
れ
が
脱
力
な
ん
で

す
よ
。
体
感
さ
れ
ま
し
た
ね
ぇ
。
」

お
世
辞
が
何
％
入
っ
て
い

る
の
か
と
い
う
不
安
は
単
純

度
100
％
の
私
の
頭
の
中
に
発

生
す
る
事
も
な
く
、
嬉
し
い

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
し
た
。
そ
う
か
、
と
う
と

う
脱
力
し
て
弾
け
る
よ
う
に

な
っ
た
の
か
。

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

先
生
の
お
陰
で
す
。
」

「
い
え
い
え
、
Ｋ
さ
ん
が
熱

心
に
研
究
さ
れ
た
結
果
で
す

よ
。
本
当
に
凄
い
で
す
。
で

も
脱
力
出
来
て
い
る
の
は
左

手
だ
け
で
す
け
ど
・
・
・
」

先
生
の
言
葉
に
喜
び
が
半

減
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

ま
た
頑
張
る
ぞ
！
と
い
う
気

持
ち
も
沸
い
て
来
ま
し
た
。

平
成
一
七
年
四
月
に
創
刊
号

と
し
て
発
行
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
『
ヨ
シ
ナ
カ
新
聞
』
も
今
月

号
で
六
十
号
を
迎
え
る
事
が
出

来
ま
し
た
。

も
う
五
年
も
経
過
し
た
の
か

と
い
う
思
い
と
、
内
容
は
と
も

か
く
（
笑
）
、
こ
こ
ま
で
よ
く

続
い
た
と
自
分
自
身
で
も
驚
い

て
い
ま
す
。

し
か
し
、
皆
さ
ん
に
読
ん
で

頂
き
、
励
ま
し
て
頂
い
た
か
ら

こ
そ
、
こ
う
し
て
続
け
る
事
が

出
来
た
の
だ
と
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

来
月
（
四
月
）
号
か
ら
６
年

目
に
入
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

も
㈱
北
陸
ヨ
シ
ナ
カ
と
『
ヨ
シ

ナ
カ
新
聞
』
を
ど
う
ぞ
宜
し
く

御
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

最近物覚えが悪くなったような気がします。
テレビで有名人を見て、顔はわかるが名前は思
い出せない事も。しかしこれは、映像と文字を
記憶する場所が違うので何ら問題はないそうで
す。
しかし、記憶力は良い方がいいに決まってい
ます。そこで、記憶力が高まるゴールデンタイ
ムというのがある事を紹介させて頂きます。
食事をとると、脳の中で、ＦＧＦ(線維芽細
胞増殖因子)という成分が増えるそうです。こ
のＦＧＦが、脳の神経細胞を刺激するので記憶
力が高まるのだそうです。ＦＧＦは、食後１５
分ほどで増え始め、食後２時間で脳の中での濃
度がピークに達します。これに合わせて、記憶
力も食後２時間で最も高くなるそうです。
字を覚える、英単語を覚える、人の名前を覚
える…。何でも良いので、食事の後２時間たっ
たら、何かを暗記する習慣をつけると良いかも
しれないですね。
ピアノ奮戦記を書いているＫ社員は譜面を見
ながら演奏する事が出来ません。いつも丸暗記
してピアノを弾いていますので、これを教えて
あげたら泣いて喜ぶかと思いきや、「食事２時
間後はウトウト状態なので役に立たないかも、
エヘヘ」だそうです。オメデタイというか教え
甲斐がないというか（笑）。
（資料：文化放送『ソコダイジナトコ』より）

頭がよくなるゴールデンタイム！
ステンレス豆知識
JIS規格-特殊用途鋼の『ステンレス鋼・耐熱鋼・超

合金』の規格番号欄を表にしました。

新
幹
線
の
卒
業

左
の
写
真
は
弊
社
東
京
営
業
所

勤
務
の
Ｎ
社
員
が
作
夏
の
帰
省
先

の
新
庄
駅
（
山
形
県
）
で
撮
影
し

た
初
代
の
山
形
新
幹
線
「
つ
ば
さ
」

400
系
で
す
。
格
好
い
い
で
す
。

こ
の
「
つ
ば
さ
」
は
92
年
７
月

の
山
形
新
幹
線
開
業
か
ら
走
行
し
、

新
幹
線
と
在
来
線
を
初
め
て
直
通

し
て
走
り
ま
し
た
。
鉄
道
フ
ァ
ン

に
は
人
気
が
高
く
、
96
年
度
に
は

328
万
人
が
利
用
し
た
そ
う
で
す
が
、

そ
の
役
目
を
終
え
4
月
18
日
の
運

行
を
最
後
に
惜
し
ま
れ
な
が
ら
引

退
し
ま
す
。
後
は
08
年
12
月
か
ら

走
行
し
て
い
る
新
型
「
Ｅ
３
系
」

が
後
を
継
ぎ
ま
す
。

ま
た
、
先
端
が
と
が
っ
た
近
未

来
型
の
デ
ザ
イ
ン
で
人
気
の
東
海

道
・
山
陽
新
幹
線
500
系
「
の
ぞ
み
」

も
2
月
28
日
に
東
海
道
区
間
（
東

京
〜
新
大
阪
）
で
の
走
行
を
終
え

引
退
し
ま
し
た
。
3
月
1
日
か
ら

は
新
大
阪
〜
博
多
の
「
こ
だ
ま
」

と
し
て
走
行
す
る
そ
う
で
す
。


