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春 菊

今年もあと２ヶ月を切りま

した。ちょっと寒いなと思う

日もあり、間違いなく冬は近

づいているようです。「山」

と言えば「川」と応える合い

言葉があるように、「冬」と

来れば「鍋」と返しそうな私

ですが（笑）、小さい頃は好

きではなかったけれど、大人

になって好きになった鍋の具

があります。

それは春菊（関西では菊菜）

で、あの苦さが小さい頃は苦

手だったのですが、今は肉と

同じランクに昇格しました

（笑）。

で、この春菊について調べ

てみました。

春に花が咲く事から春菊と

名付けられたそうです。特有

の香り成分αピネンやベンズ

アルデヒドには、胃腸の働き

を促進したり、たんを切る作

用があり、また、骨の健康維

持にかかわるビタミンＫとカ

ルシウムは骨粗しょう症の予

防に、ホウレンソウ草を超え

る豊富なビタミンＡは肌荒れ

の予防に効果的ですし、体の

塩分調整に役立つカリウムも

非常に豊富に含まれています

ので、高血圧にも有効です。

また、ビタミンＡは食物繊

維やビタミンＥとともに、が

ん予防に役立ちます。栄養価

はホウレン草並みに高い上、

アクの成分であるシュウ酸は

ほうれんそうの４％と少ない

ため、下茹では必要ありませ

ん。

ビタミンＡ カルシウム

ビタミンＫ 鉄分を含み、美

肌効果、老化防止、がん予防、

骨粗しょう症予防、貧血改善

の効用がある春菊。調理方法

は鍋物、おひたし、ごま和え、

てんぷらといろいろあります

ので、今度の冬は春菊をどん

どん食べましょう！。と自分

に言い聞かせています(^^ゞ。
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。
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ど
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ステンレス豆知識
磁性について

ステンレスの磁性については、これま

でにも掲載させて頂きました。SUS304

を代表鋼種とするオーステナイト系ス

テンレスは、普通の状態（固溶化熱処

理状態）では非磁性ですが、変形させ

た場合に磁石に付くようになることが

あります。これは、金属組織の一部が

加工によりオーステナイトからマルテ

ンサイトに変態したことが原因です。

ステンレスなのに磁石に付くのはおか

しいとのご指摘を頂いた時に、上記の

内容を説明させて頂くのですが、言葉

や文章だけではなかなか難しいのも事

実です。

ネット検索をしていたら、ちょっと

興味のある内容に出会いました。それ

はSUS304の 直径1mm位の磁石に付かな

い針金をニッパで 1mm位にみじん切り

にして、それに磁石を近づけると磁石

にくっつくと。切断部分がマルテンサ

イトに変態した為ですが、このような

具体的な例を含めて説明すると、より

わかりやすいかもしれません。

オーステナイトという組織は、Ｎ極を

突き合わせたみたいに磁性を結晶構造

の中で打ち消しあっているので、全体

としては磁性がない、すなわち非磁性

になるということです。ふつう鋼は常

温では対心立方格子という結晶構造で

磁性を持っているのですが、ニッケル

をある程度以上含むと面心立方格子と

いう結晶構造に変身し、この結晶構造

が結晶内で原子が磁性を打ち消しあう

向きに並んでいます。

対心立方と面心立方についての説明は、

乱暴かもしれませんが、例えばチョコ

レートに置き換えて箱を作ったとする

と、面心立方は板チョコで作られた箱、

対心立方は四角いチョコレートの固ま

りです。この板チョコで作られた箱を

厚みのある刃物で切ると断面が潰れて

平べったい部分が出来ます。そこが対

心立方に変形した部分で磁性が発生す

るわけです。
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い
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え
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頂
き
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た
。
ピ
ア
ノ
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な
る
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は
殆
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ハ
ノ
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練
習
し
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れ
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か
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習
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な
り
ま
す
。

練
習
曲
で
は
大
目
に
見
て
下
さ
っ
た

ん
だ
な
ぁ
と
、
弾
け
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
思
う
事
も
し
ば
し
ば
で
す
が
、

一
旦
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と
な
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と
指
導
内
容
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急
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？
し
ま
す
。

そ
れ
で
も
な
ん
と
か
進
ん
で
来
ま

し
た
が
、
新
し
い
Ｆ
２
先
生
は
見
逃

し
て
は
下
さ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ぎ

ご
ち
な
く
動
く
私
の
手
を
ご
覧
に
な
っ

て
、
指
導
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
そ

し
て
、
こ
の
ま
ま
で
は
進
め
て
も
意

味
が
な
い
と
思
わ
れ
た
の
か
、
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（
ス
テ
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）
に
戻
り
ま
し
ょ
う
と
・
・
・

１
は
何
度
も
練
習
し
て
い
る
か
ら

と
弾
き
始
め
た
私
で
す
が
、
先
生
は

首
を
縦
に
は
ふ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

先
生
は
こ
う
言
わ
れ
ま
し
た
。
「
脱

力
が
出
来
て
い
ま
せ
ん
ね
」
と
。

こ
れ
は
東
京
で
習
っ
て
い
た
時
に

も
Ｉ
先
生
に
も
言
わ
れ
た
事
が
あ
り
、

そ
の
時
は
「
頭
は
脱
力
出
来
て
い
る

の
で
す
が
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と
笑
い
で
逃
げ
た
の
で

す
が
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今
度
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そ
ん
な
雰
囲
気
で
は

あ
り
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せ
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わ
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の
大
き
な
違

い
に
唖
然
と
す
る
私
で
し
た
。


