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新
し
い
先
生

Ｆ
先
生
が
辞
め
ら
れ
た
翌
月

の
平
成
19
年
8
月
、
こ
の
年
の

4
月
に
新
卒
で
楽
器
店
に
入
社

し
て
来
ら
れ
た
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
、

と
て
も
明
る
く
て
活
発
な
Ｆ
２

先
生
が
私
の
担
当
に
な
ら
れ
ま

し
た
。
私
に
と
っ
て
は
5
人
目

の
ピ
ア
ノ
の
先
生
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
新
し
い
先
生
に

変
わ
る
度
に
、
私
の
ピ
ア
ノ
の

実
力
を
先
生
が
把
握
し
、
ど
う

指
導
し
て
い
く
か
を
先
生
が
考

え
、
ま
た
先
生
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
構
築
す
る
ま
で

に
は
短
く
て
も
3
〜
4
ヶ
月
は

必
要
で
し
た
。
そ
れ
を
少
し
で

も
短
く
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば

良
い
か
。

そ
れ
は
私
の
実
力
を
短
い
期

間
で
把
握
し
て
頂
く
こ
と
が
手
っ

取
り
早
い
の
で
は
な
い
か
と
考

え
た
私
は
、
こ
の
『
ピ
ア
ノ
奮

戦
記
』
を
Ｆ
２
先
生
に
読
ん
で

頂
く
事
に
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

簡
単
な
譜
面
な
ら
初
見
で
弾
け

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
い
う
こ

と
を
先
生
に
話
し
ま
し
た
。
Ｆ

２
先
生
は
快
く
了
解
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。
が
、
そ
の
事
が
、

先
生
の
指
導
魂
に
火
を
点
け
て

し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
を
、
そ

の
時
私
は
知
る
よ
し
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ

は
ハ
ノ
ン
の
レ
ッ
ス
ン
で
い
き

な
り
発
揮
さ
れ
た
の
で
し
た
。

鞄の中身を減らす方法

資料や書類、筆記用具、デジ

カメ、雑誌、本etc・・・。私

の鞄はそれらでいつも重くてパ

ンパン。別に自分の体型に合わ

せているつもりはないのですが、

そのお陰で手のひらには常に豆

が出来ていて、その豆が成長す

るので定期的にハサミで切らな

いといけない状況です。こんな

手に誰がした（泣）。

いや、泣いている場合ではな

くて、なんとなく不安だからと

いって、たくさんのものを鞄に

詰め込んでしまうのは私だけで

はない筈です。そんな状態になっ

たら、脳の「ムダを嫌う習性」

を利用すると良いのだそうです。

それは、家に帰ったら、かば

んの中身をいったん空にする。

この方法を習慣化すれば必ずか

ばんを軽くできるようになる、

これ以上のことをする必要はな

いそうです。

例えば「持ち歩いた中で、今

日使わなかったものをメモする」

なんてことまでしようとすると、

面倒すぎてなかなか続きません。

それよりも、とにかく一度は空

にする習慣をつける。そうすれ

ば、使わないのに何度も入れた

り出したりするモノのことを、

勝手に頭が記憶してくれる、脳

はムダなことを繰り返すのが嫌

いで、そうするうちに｢間違い

なくムダ｣なモノを持ち歩かな

くなるそうです。

鞄以外にも私の部屋には「間

違いなくムダ」なモノがたくさ

んあると思われます。これも一

日に一度は部屋を空にする習慣

をつければ部屋もスッキリする

わけですね。これは素晴らしい！
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心
臓
を
い
た
わ
ろ
う
！

血
液
や
酸
素
、
栄
養
素
な
ど

を
全
身
に
送
り
出
す
ポ
ン
プ
の

役
割
を
果
た
し
て
い
る
心
臓
は
、

１
日
10
万
回
も
の
ド
キ
ド
キ

（
拍
動
）
を
毎
日
休
む
こ
と
な

く
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ド
キ

ド
キ
が
止
ま
っ
た
ら
生
命
活
動

は
終
わ
り
に
な
り
ま
す
か
ら
、

す
ご
く
大
切
だ
と
い
う
こ
と
は

分
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
心

臓
疾
患
の
経
験
で
も
な
い
限
り
、

心
臓
の
あ
り
が
た
さ
を
実
感
す

る
こ
と
な
ど
殆
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
突
然
死
の
原
因
の

６
割
以
上
が
急
性
心
筋
梗
塞
、

狭
心
症
、
不
整
脈
、
心
筋
疾
患
、

弁
膜
症
、
心
不
全
な
ど
の
心
臓

病
で
、
若
い
人
で
も
そ
の
リ
ス

ク
は
あ
る
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が
気
を
つ
け
る

べ
き
こ
と
に
つ
い
て
大
和
成
和

病
院
の
院
長
で
心
臓
外
科
医
の

南
淵
明
宏
先
生
の
コ
メ
ン
ト
が

ネ
ッ
ト
に
あ
り
ま
し
た
の
で
紹

介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

ま
ず
、
気
を
つ
け
た
い
の

は
お
酒
。
深
酒
に
加
え
て
、
寝

不
足
、
低
血
糖
、
脱
水
と
い
う

４
つ
の
条
件
が
揃
え
ば
、
年
齢

に
関
係
な
く
、
誰
で
も
心
房
細

動
（
心
室
上
部
の
心
房
の
細
胞

が
震
え
始
め
る
こ
と
）
に
な
る

可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
心
房

細
動
に
な
っ
て
も
、
通
常
は
一

時
的
な
の
で
、
す
ぐ
元
に
戻
り

ま
す
が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
心

室
の
収
縮
も
不
規
則
に
な
り
、

心
房
の
奥
に
出
来
て
し
ま
っ
た

血
の
塊
が
脳
に
達
し
て
脳
血
栓

に
な
り
、
死
に
至
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

そ
し
て
、
少
し
で
も
心
臓
を

い
た
わ
る
気
持
ち
が
あ
る
な
ら
、

絶
対
に
や
め
な
さ
い
と
強
い
口

調
？
で
書
い
て
あ
っ
た
の
が
タ

バ
コ
。
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子

で
あ
る
タ
バ
コ
は
、
そ
れ
ほ
ど

心
臓
に
と
っ
て
良
く
な
い
も
の

な
の
だ
そ
う
で
す
。

さ
ら
に
も
う
一
つ
心
臓
に
負

担
を
か
け
る
の
が
「
睡
眠
」
。

寝
過
ぎ
る
と
心
臓
の
負
担
に
な
っ

て
し
ま
う
と
い
う
の
で
す
が
、

寝
不
足
は
心
臓
に
良
く
な
い
か

ら
、
た
く
さ
ん
寝
た
方
が
心
臓

に
良
さ
そ
う
な
の
に
・
・
・

覚
醒
時
は
手
足
を
動
か
し
て

心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
の
に
対
し
て
、
就

寝
中
は
手
足
が
動
か
な
い
為
、

心
臓
だ
け
で
全
身
に
血
液
を
送

ら
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
室
温
の

調
節
や
水
分
補
給
も
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
も
、
心
臓
が
一
日
の

中
で
一
番
速
く
拍
動
す
る
の
も
、

一
番
ゆ
っ
く
り
拍
動
す
る
の
も

就
寝
中
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
心
臓
に

負
担
が
あ
る
の
で
、
突
然
死
が

一
番
多
い
の
も
就
寝
中
。
10
時

間
以
上
の
睡
眠
は
、
心
臓
の
負

担
か
ら
考
え
て
お
勧
め
出
来
な

い
と
の
事
で
す
。

「
今
日
は
せ
っ
か
く
の
休
み

だ
か
ら
寝
だ
め
し
よ
う
！
」
な

ん
て
い
う
行
為
は
、
心
臓
に
負

担
が
か
か
り
ま
す
。
む
し
ろ
少

し
身
体
を
動
か
す
く
ら
い
の
方

が
ち
ょ
う
ど
い
い
み
た
い
で
す
。

ステンレス豆知識

ネットで見つけたステン
レス鋼の分類に関しての

表です（キッチン・バス
工業会会報No.55より）。

シンプルでわかりやすい
かなと思いましたので掲

載させて頂きました。


