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寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
実
家
の
庭
の
梅
の
木
が

春
の
訪
れ
が
近
づ
い
て
い
る

こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

♪
消
え
そ
う
に

咲
き
そ

う
な
蕾
が
今
年
も
僕
を
待
っ

て
る
♪

昨
年
、
レ
コ
ー
ド
大
賞
を

受
賞
し
た
コ
ブ
ク
ロ
の
『
蕾
』
。

コ
ブ
ク
ロ
の
メ
ン
バ
ー
で
あ

る
小
淵
健
太
郎
さ
ん
が
、
亡

く
な
っ
た
お
母
さ
ん
の
事
を

想
っ
て
作
ら
れ
た
曲
だ
そ
う

で
す
。
寒
空
の
中
、
愚
痴
も

言
わ
ず
花
を
開
か
せ
よ
う
と

準
備
し
て
い
る
蕾
。
花
が
咲

く
頃
に
は
も
う
少
し
暖
か
く

な
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

蕾（

（
つ
ぼ
み
）

お肌は綿のタオルで優しく・・・

喫茶店で週刊誌を読んでいた

ら、気になる記事がありまし

たので、後でインターネット

で調べた内容も含めて紹介さ

せて頂きます。

日本人は清潔好きで垢等を

嫌うので、ナイロン製等の硬

い素材のタオルでゴシゴシと

体を洗うのが好きという方が

多いようですが、硬すぎる素

材は角質層にキズを付け、皮

膚が持つバリア機能を下げて

しまいます。一時的に爽快な

気分になっても後で痒みが発

生してしまう事があるのは、

それが原因です。

特に冬の時期は肌が乾燥し

やすいので強い刺激を肌に与

えると、皮脂欠乏性湿疹にな

る可能性があります。さらに

悪化すると、角質層が破壊さ

れ、強い痒みを持つ貨幣状湿

疹になってしまうこともあり

ます。

このような事にならない為

にも、柔らかい綿のタオルで

丸く螺旋を描くように優しく

洗う事が大切。また、ボディー

ソープの中には脱脂が強すぎ

るものもあるので、年配の方

には固形石鹸の方がお勧めで

す。 また部屋の暖房や電気

毛布は肌が乾燥する原因にな

りますので注意が必要です。

ステンレスの比重につきましては、

平成１７年９月号で掲載させて頂き

ましたが、今回は重量の計算方法に

ついて説明させて頂きます。

「なぁんだ、そんな事知ってるよ」

って仰る方もいらっしゃると思いま

すが暫くお付き合いお願いします。

重量を計算するには比重が必要に

なります。比重は体積1cm3の水が1.

0g(正確には0.999972g)に対しての

他の物質の重さの比をいいます。

それではSUS304の１辺が10mmの角
の長さ1Mの重さが何g(又はkg)にな

るか計算してみましょう。

① ステンレスSUS304の比重は7.93

ですので、水1.0gの体積分の重さは

7.93gになります。

② 10mm角の長さ1Mの体積は、断面

積ｘ長さで
10mm x 10mm x 1,000mm

= 100 ,000mm3

になりますので、、水1.0gと同じ体

積の角(10mmx10mmx10mm=1,000mm3)

7.93g分が100個含まれることになり、

7 .93g x 100 = 793g (0.793kg)

になります。

以上のことを踏まえて、単重の計

算式を作ります。

通常、ステンレス製品の呼び寸法

はミリ(mm)表示です。水1cm3(1,000

mm3)の重さ1gに対してSUS304の重さ

が7.93gですので、1mm3では1,000分

の1の0.00793gになります。これに

体積をかければ単重を計算すること

が出来ます。従って

体積x0.00793

がSUS304の単重になります。先程の

10mm角、長さ1,000mの1本の重量は、

10x10x1 ,000x0 .00793=793(g)
(体積）

になります。

ステンレス豆知識

ステンレスの重量計算

Ｋ
社
員
の
ピ
ア
ノ
奮
戦
記

Ｉ
先
生

平
成
16
年
12
月
、
Ｓ
先
生

の
最
後
の
レ
ッ
ス
ン
日
。
後

任
の
Ｉ
先
生
を
紹
介
し
て
頂

き
ま
し
た
。
Ｉ
先
生
が
後
ろ

で
見
て
お
ら
れ
る
中
、
Ｓ
先

生
か
ら
受
け
る
最
後
の
レ
ッ

ス
ン
。
思
っ
た
以
上
に
て
こ

ず
っ
て
い
て
、
い
や
、
怠
け

が
原
因
で
、
ま
だ
半
分
も
進

ん
で
い
な
い
『T

S
U
N
A
M
I

』
の

レ
ッ
ス
ン
を
終
え
、
Ｓ
先
生

に
最
後
の
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

Ｓ
先
生
、
怠
け
て
ば
か
り
で

本
当
に
ご
め
ん
な
さ
い
。
お

別
れ
の
挨
拶
を
し
な
が
ら
心

の
中
で
お
詫
び
を
し
て
い
ま

し
た
。

新
し
い
年
（
平
成
17
年
）

に
な
り
、I

先
生
の
初
め
て
の

レ
ッ
ス
ン
日
が
や
っ
て
来
ま

し
た
。
私
は
少
し
緊
張
し
て
い

ま
し
た
。

小
柄
で
、
学
生
さ
ん
み
た
い

な
可
愛
い
Ｉ
先
生
。
緊
張
の
レ
ッ

ス
ン
が
始
ま
り
ま
す
。

「
『T

S
U
N
A
M
I

』
を
最
初
か
ら

右
手
だ
け
で
弾
い
て
み
ま
し
ょ

う
か
」

い
き
な
り
Ｉ
先
生
か
ら
、
い
つ

も
と
は
違
う
指
示
。

う
わ
っ
、
や
ば
い
！

勝
手
に
指
が
動
く
丸
暗
記
奏

法
は
右
手
と
左
手
が
お
得
な
？

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
る
の
で
、
片

手
だ
け
弾
く
事
は
私
に
と
っ
て

は
超
ウ
ル
ト
ラ
Ｃ
技
。
勿
論
、

先
生
は
そ
ん
な
特
異
な
私
の
奏

法
（
っ
て
い
う
の
か
）
を
ご
存

知
な
筈
が
あ
り
ま
せ
ん
。

案
の
定
、
ス
ム
ー
ズ
に
弾
け

ま
せ
ん
。
し
ど
ろ
も
ど
ろ
で
動

く
右
手
。
そ
の
手
を
見
な
が
ら

汗
、
汗
、
汗
の
私
。

あ
〜
恥
ず
か
し
い
。
穴
が
あ
っ

た
ら
埋
も
れ
て
し
ま
い
た
い

（
埋
め
て
〜
）
。

そ
ん
な
状
態
の
私
を
先
生
は

と
て
も
不
思
議
な
様
子
で
見
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
状
況
に

耐
え
か
ね
て

「
実
は
。
。
。
」

と
正
直
に
事
実
を
Ｉ
先
生
に
白

状
し
ま
す
。

そ
れ
で
は
両
手
で
弾
い
て
み

て
下
さ
い
と
い
う
先
生
の
リ
ク

エ
ス
ト
に
お
応
え
し
て
両
手
で

ス
ラ
ス
ラ
（
ほ
ん
ま
か
い
な
）

と
弾
く
私
。
そ
ん
な
私
を
？
？
？

で
見
ら
れ
る
（
多
分
）
Ｉ
先
生
。

こ
ん
な
変
な
生
徒
は
Ｉ
先
生
に

と
っ
て
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。


