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先
月
号
で
は
、
オ
ー
ス
テ

ナ
イ
ト
系
ス
テ
ン
レ
ス
で
、

こ
れ
ま
で
に
使
用
、
ま
た
は

問
い
合
わ
せ
を
頂
い
た
鋼
種

の
概
略
組
成
及
び
性
質
と
用

途
を
Ｊ
Ｉ
Ｓ
規
格
か
ら
抜
粋

し
て
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
が
、
今
月
号
で
は
フ
ェ
ラ

イ
ト
系
、
及
び
マ
ル
テ
ン
サ

イ
ト
系
ス
テ
ン
レ
ス
の
鋼
種

に
つ
い
て
、
先
月
と
同
じ
方

法
で
抜
粋
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。

ス
テ
ン
レ
ス
豆
知
識

ぬか漬け風スピード漬物

お漬物はお茶漬けには欠か
せません。そして、ビールの
つまみにも最適です。特に糠
（ぬか）漬けの味は日本人に
とって故郷と言っても過言で
はないような気がします。

そんなぬか漬け風のお漬物
が簡単にすぐ出来る方法を先
日テレビで観ましたので紹介
させて頂きます。ぬか漬け風
にするにはある物が必要なの
ですが、さて、そのある物と
は？

①好みの野菜を１ｍｍ程度

の厚さに切る
②切った野菜をビニール袋

に入れる
③細かくみじん切りにした

らっきょうを入れる
④塩を加えビニール袋の上

から強くもむ
⑤野菜がしんなりしたら砂

糖を加えさらにもむ
⑥野菜が浸る程度にビール

を入れる（炭酸とアルコー
ルが抜けたビールの方が苦
味が抜けてより美味しく
できる）

⑦冷蔵庫で一晩寝かせるの
が理想だが最低１０分でも
ＯＫ！

⑧冷蔵庫から取り出したら、
ビニール袋の先端を切り、

しっかりと水気を切る
⑨好みですりごまをかける

なお『③』のらっきょうの
みじん切りは少なくても大丈
夫だそうです。また、開封し
たてのビールでもとても美味
しかったとの感想もあったよ
うです。
機会がなくて私はまだ作っ

ていませんが、結構いけるみ
たいです。
なお、アルコールが含まれ

るので、未成年の方の食用に
ついては十分ご注意下さい
とのテロップが画面に流れて
いました^^;

秋
の
法
起
寺

左
の
写
真
は
数
年
前
に

撮
影
し
た
法
起
寺
（
奈
良

県
生
駒
郡
斑
鳩
町
）
で
す
。

法
起
寺
は
法
隆
寺
地
域
の

仏
教
建
造
物
の
一
部
と
し

て
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ

て
い
ま
す
。

実
家
か
ら
車
で
通
勤
す

る
時
は
、
こ
の
法
起
寺
の

す
ぐ
横
を
通
る
の
で
す
が
、

秋
に
な
る
と
辺
り
が
コ
ス

モ
ス
の
花
に
お
お
わ
れ
て

と
て
も
綺
麗
で
す
。
水
彩

画
を
趣
味
と
す
る
俳
優
の

榎
木
孝
明
さ
ん
も
、
何
度

来
て
も
ス
ケ
ッ
チ
心
が
躍

る
と
仰
ら
れ
て
い
た
素
敵

な
場
所
で
す
。
こ
の
秋
一

度
行
か
れ
て
み
て
は
如
何

で
し
ょ
う
か
。

「
も
う
一
度
、
指
が
残
ら
な

い
よ
う
意
識
し
て
ハ
ノ
ン
を

練
習
し
て

来
て
く
だ
さ
い

ね
」先

生
か
ら
そ
う
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
て
、
次
は
『
星
に

願
い
を
』
の
練
習
に
入
り
ま

す
。
初
心
者
用
に
ア
レ
ン
ジ

さ
れ
た
楽
譜
な
の
に
、
一
度

は
弾
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の

に
、
２
ヶ
月
も
し
な
い
う
ち

に
弾
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
。
自
転
車
な
ら
一

度
乗
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

期
間
が
空
い
て
も
す
ぐ
乗
れ

る
の
に
、
ピ
ア
ノ
は
期
間
が

あ
く
と
弾
け
な
く
な
る
ん
だ

と
い
う
事
を
実
感
し
ま
し
た
。

最
初
か
ら
音
を
確
認
し
て

数
小
節
進
ん
だ
と
こ
ろ
で
レ
ッ

ス
ン
を
終
え
ま
し
た
。

一
度
は
弾
け
た
『
星
に
願

い
を
』
は
ま
た
一
か
ら
。
情

け
な
い
の
と
先
生
に
申
し
訳

な
い
気
持
ち
で
ガ
ク
ッ
と
落

ち
込
み
ま
す
。

先
生
か
ら
指
摘
さ
れ
た
指

が
残
る
癖
。
先
生
は
優
し
く

教
え
て
下
さ
い
ま
す
が
、
内

容
は
私
に
と
っ
て
は
厳
し
く

感
じ
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
指
が
残
ら
な
い

よ
う
練
習
し
て
次
の
レ
ッ
ス

ン
で
先
生
の
前
で
弾
き
ま
し

た
。
こ
れ
で
ど
う
だ
！

で
も
駄
目
で
し
た
。
指
が

残
っ
て
し
ま
っ
て
る
と
の
こ

と
で
し
た
。
ど
う
し
て
な
ん

だ
。
私
は
も
う
何
が
何
だ
か

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。


