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な ま し の み

な ま し、硬 引 き
（硬 引 き は 硬 さの 制 限 あ り）

な ま し 、硬 引 き

　
　　　　　　　　硬引のみ

鋼種 比重 鋼種 比重 鋼種 比重
SUS304 7.93 SUS430 7.70 SUS410 7.75
SUS303CU 7.93 SUS420J2 7.75
SUS316 7.98
SUS316L 7.98

オーステナイト系 フェライト系 マルテンサイト系

開 催 年 開 催 地 1 0 0 M 記 録
1 8 9 6 ア テ ネ 1 2 秒 0
1 9 0 0 パ リ 1 1 秒 0
1 9 0 8 ロ ン ド ン 1 0 秒 8
1 9 2 4 パ リ 1 0 秒 6
1 9 3 2 ロ サ ン ゼ ル ス 1 0 秒 3
1 9 6 0 ロ ー マ 1 0 秒 2
1 9 6 4 東 京 1 0 秒 0
1 9 6 8 メキ シ コ 　 9 秒 9
1 9 7 2 ミ ュ ン ヘ ン 1 0 秒 1 4

開 催 年 開 催 地 1 0 0 M 記 録
1 9 7 6 モ ン トリオ ー ル 1 0 秒 0 6
1 9 8 0 モ ス ク ワ 1 0 秒 2 5
1 9 8 4 ロ サ ン ゼ ル ス   9 秒 9 9
1 9 8 8 ソ ウ ル   9 秒 9 2
1 9 9 2 バ ル セ ロ ナ   9 秒 9 6
1 9 9 6 ア トラン タ   9 秒 8 4
2 0 0 0 シ ドニ ー   9 秒 8 7
2 0 0 4 ア テ ネ   9 秒 8 5

先
月
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の

ヘ
ル
シ
ン
キ
で
世
界
陸
上
が

行
な
わ
れ
、
夜
遅
く
ま
で
テ

レ
ビ
観
戦
し
て
い
ま
し
た
。

メ
ダ
ル
に
挑
戦
す
る
選
手
達

の
一
生
懸
命
な
姿
に
感
動
し

な
が
ら
、
頑
張
れ
ニ
ッ
ポ
ン

と
心
の
中
で
応
援
し
て
い
ま

し
た
。

そ
ん
な
中
、
男
子
１
０
０

Ｍ
予
選
を
観
て
い
た
時
に
、

昨
年
は
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
か
れ
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
確
か
近
代
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
は
ア
テ
ネ
か
ら

始
ま
っ
た
筈
。
最
初
の
ア
テ

ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
男
子
１

０
０
Ｍ
の
優
勝
記
録
は
何
秒

だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
。
早
速
調

べ
ま
し
た
。
左
の
表
（
１
９

５
６
年
以
前
は
記
録
が
更
新

さ
れ
た
大
会
の
記
録
を
中
心

に
表
示
し
ま
し
た
）
の
通
り

最
初
の
ア
テ
ネ
大
会
は
１
２

秒
０
。
現
代
の
世
界
記
録
は

そ
れ
よ
り
２
秒
少
々
早
く
は

な
っ
て
い
ま
す
が
、
思
っ
て

い
た
よ
り
良
い
記
録
だ
っ
た

の
で
意
外
で
し
た
。
あ
と
、

記
録
が
１
０
０
分
の
１
秒
代

ま
で
表
示
さ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
大
会
以

降
だ
っ
た
こ
と
も
ち
ょ
っ
と

し
た
発
見
で
し
た
。
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先
月
号
で
は
大
阪
工
場

の
製
造
可
能
範
囲
表
を
掲

載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、

今
月
と
来
月
号
で
は
富
山

工
場
の
製
造
可
能
範
囲
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

上
記
表
は
Ｓ
Ｋ
５
を
使
っ

た
磨
帯
鋼
の
製
造
可
能
範

囲
で
す
。
他
に
Ｓ
Ｋ
４
等

数
種
の
材
料
も
扱
っ
て
お

り
Ｓ
Ｋ
５
と
若
干
範
囲
が

変
わ
り
ま
す
の
で
ご
必
要

時
に
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

こ
の
磨
帯
鋼
は
幅
約
１

メ
ー
ト
ル
の
板
（
コ
イ
ル
）

の
材
料
を
ス
リ
ッ
ト
し
て
、

圧
延
、
熱
処
理
の
工
程
を

施
し
ま
す
。

◆
熱
処
理
（
焼
き
鈍
し
）

ナ
マ

仕
上
。

◆
硬
仕
上
（
圧
延
仕
上
げ
）

カ
タ

の
２
種
類
が
あ
り
、
お
客

様
の
ご
ご
要
望
に
合
わ
せ

て
仕
上
げ
て
お
り
ま
す
。

な
お
、
来
月
号
で
は
焼

入
材
の
製
造
可
能
範
囲
を

お
知
ら
せ
し
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

街でペットボトルを持って
歩いている方を見かける時
があります。あの中身がス

テンレスだったらどれくらい重くなるのか。SUS304の
比重は7.93とJISに載っています。この比重というの
は１立方平方センチメートルの水の重さ1グラムに対

しての他の物質の重さの比率を
いいますので、SUS304のの重さ
は7.93ｇになります。というこ

とは水1リットル(1kg)と同じ容積のSUS304の重さは7.
93kgになります。もしステンレスが飲めても重たくて
誰も持ち歩かないでしょうね。冗談はさておき、参考
までに主な鋼種の比重は下記の通りです。

比 重

① 200台：Fe-Cr-Ni-Mn系

② 300台：Fe・Cr・Ni 系

③ 400台：Fe・Cr 系

④ 600台：Fe・Cr・Ni 系析出硬化型

参考：Fe(鉄)、Cr(ｸﾛﾑ)、Ni(ﾆｯｹﾙ)

Mn(ﾏﾝｶﾞﾝ)

鋼
種
の
頭
の
数
字
に
は
意

味
が
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ｕ
Ｓ

３
０
４
は
『
②
』
の
３
０

０
台
、
Ｓ
Ｕ
Ｓ
４
３
０
な

ら
『
③
』
の
４
０
０
台
に

属
し
ま
す
。


